Plan Guinea-Bissau
lkkuna maailmaamme Plan

Planin tyossa keskeistd on luoda lapsille ja nuorille tilaisuuksia, jotta he voivat keskustella elamaansa
vaikuttavista asioista. Lisdksi on tdarked varmistaa, ettd aikuiset kunnioittavat lasten nikemyksia ja ottavat

millaisista aiheista lapset keskustelevat ja kuinka he tyoskentelevat yhdessa.

Hyva kummi,

Lampimid terveisid Guinea-Bissausta! Olemme lapsia Bafatan alueelta
Guinea-Bissausta. Haluaisimme kertoa sinulle Plan Guinea-Bissaun
projektista, johon meistd lapsista koostuva ryhmd ja meidan
perheemme olemme osallistuneet. Olemme kouluttaneet toisia lapsia ja
heidan perheitddn hyvistd hygieniatavoista ja perusterveydenhoidosta.

Me lapset edistimme terveellisid tapoja

Me lapset olemme huolestuneita siitd, ettd alueellamme kuolee paljon
lapsia. Kuolemat voitaisiin usein estdd hyvien hygieniatapojen ja
muiden terveyttd edistdvien tapojen avulla. Olemme tehneet Planin
kanssa yhteistyta testaamalla kouluterveysprojektia. Me lapset
olemme tiedottaneet siitd, kuinka tdrkeaa on pestd katensd ennen
aterioita ja vessassa kdymisen jdlkeen, pitdd talot puhtaina sekd nukkua
hyttysverkon suojaamana.

Balden perhe voitti palkinnon.

Kuukauden perhe -palkinto muuttaa tapoja!

Me lapset saimme ensin koulussa opetusta hyvistd terveystavoista. Viikonloppuisin vierailemme pienissd ryhmissa
alueemme taloissa ja kerromme asukkaille terveellisten tapojen tarkeydesta ja siitd, millaisia vaikutuksia terveellisilla
tavoilla on lasten kehitykseen ja hyvinvointiin. Kerran kuukaudessa me lapset valitsemme “Kuukauden perheen”.

Vahan aikaa sitten kuukauden perheeksi valittiin Balden perhe. He saivat palkinnoksi maamme lipun. Perhe saattaa
saada voiton esimerkiksi sen ansiosta, ettd alle vuoden ikdiset lapset on rokotettu, perheelld on tallella rokotuskortit
ja perhe nukkuu hyttysverkon suojassa. Tarkistamme my06s kodin. Mikdli joku perheenjdsenistd on sairaana,
varmistamme ettd hdn on kdynyt jossakin terveydenhoitopaikassa. Jos perheessa on raskaana oleva nainen,
tarkistamme ettd han on kdynyt tarkastuskdynnilld asianmukaisessa terveydenhoitopaikassa.

Palkintona ja tunnustuksena hyvdstd toiminnasta perheen talon eteen nostetaan maamme lippu, kunnes seuraavassa
kuussa valitaan taas uusi voittajaperhe.

Lapset saavat aikaan elinikdisen muutoksen

Fatumata on 14-vuotias tyttd. Han on yhteisonsa Lasten osallistumisen ryhmén puheenjohtaja. Me lapset
haastattelimme Fatumataa ja pyysimme hantd kertomaan lisdd koulujen terveysryhmistd.

"Me lapset olemme muuttaneet ihmisten suhtautumisen terveydenhoitoon sekd vaikuttaneet heiddn
terveystapoihinsa ja siihen, kuinka heiddn ympadristonsd saattaa vaikuttaa heidan elamdnlaatuunsa”, toteaa Fatumata.



"Taman projektin ansiosta me lapset olemme
olleet mukana tarkastamassa alueemme .
jhmisten terveystilannetta. Me lapset olemme "Me lapset olemme olleet aktiivisesti mukana kertomassa
muuttaneet ihmisten suhtautumisen ystdvillemme ja naapureillemme hyvista terveys- ja
terveydenhoitoon seki vaikuttaneet heidéin hygieniatavoista. Aiemmin ihmiset eivit pitdneet
terveystapoihinsa ja siihen, kuinka heidin ympdristodan puhtaana ja sairastuessaan he turvautuivat
ympiristonsd saattaa vaikuttaa heidan perinteiseen lddkitykseen. Planin kanssa tekemamme tyon
eliménlaatuunsa. Terveyspalkinnon voittavat ansiosta olemme saaneet aikaan kestadvida muutoksia
perheet ovat myds aina todella ylpeiti ja ihmisten tavoissa ja heiddn elamdssdan. Perheiden kesken
onnellisia palkinnosta!” - Fatumata on myos hauska kilpailu siitd, mikad perhe voittaa
seuraavalla kerralla maamme lipun. Olen ylped voidessani
sanoa, ettd me lapset olemme oikeasti pystyneet
vaikuttamaan.” - Suquel, 13-vuotia poika

Paikallinen radio-ohjelma esittelee tyotimme
Radioasemamme seuraa tarkasti lasten joka viikonloppu tekemid terveyskayntejd. Joka kuukausi radioaseman
toimittajat kdyvat vierailemassa “Kuukauden perhe” —palkinnon voittajan luona. Koulujen terveysryhmille omistettu

radio-ohjelmakin on jo olemassa. Me lapset soitamme usein ohjelmaan ja ilmaisemme mielipiteitémme aiheista.
Radio-ohjelmamme on hyvin suosittu alueellamme ja kaikki puhuvat siitd.

Taman raportin valmistivat Lasten osallistumisen ryhman jasenet kokouksissaan. Tyoskentelyd ohjasivat alueen
paikalliset tyontekijat Plan Guinea-Bissaun maatoimiston tuella.

Planin henkilokunta tarkisti ja viimeisteli tamdn raportin.



