Guatemala

Plan on toiminut Guatemalassa vuodesta 1978 ja toimii kuudella
ohjelma-alueella. Kaikkiaan maassa on 41 084 kummilasta.

Guatemala on yksi maailman eriarvoisimmista maista. Koko vdestostd 74,8
prosenttia eldd ddarimmdisessa kdyhyydessd. Alkuperdisvdesto on kaikkein
huonoimmassa asemassa. Eriarvoisuus on yksi syy siihen, ettd maan turval-
lisuustilanne on huonontunut: vakivallan seurauksena kuolleiden ihmisten
maddrd on nyt suurempi kuin sisdllissodan aikana. Ruoan saatavuus vaikeutui
viime vuoden aikana talouskriisin, luonnonkatastrofien, kasvaneen tyo6tto-
myyden sekd raaka-aineiden hinnannousun takia. Nama tekijat vaikeuttivat
maassa jo valmiiksi olleita ongelmia. Ruoan saatavuuden vaikeutuminen on
johtanut siihen, ettd aliravittujen lasten mdara Guatemalassa on kasvanut.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana Guatemalaa kohtasi monta luonnon-
onnettomuutta: ensin karsittiin laajasta kuivuudesta ja toukokuussa Pacaya-
tulivuori purkautui. Tulivuorenpurkausta seurasi trooppinen myrsky Agatha,
joka vaati 174 kuolonuhria ja aiheutti laajoja tuhoja 101 eri kunnassa.
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Plan toimii 66 maassa eri puolilla maailmaa. Tavoitteena on tarjota maailman lapsille parempi tulevaisuus.
Planin kaikkien kehitysyhteistyoohjelmien perustana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Vuosiraportti esittelee
tilannetta heinakuusta 2009 kesakuuhun 2010. Maan nykyiset olosuhteet saattavat poiketa kuvatusta.



Miksi Plan toimii Guatemalassa?

1. Lapsilla on oikeus suojeluun vakivallalta — 321 lasta kuoli
vakivallan seurauksena tammikuun ja heindkuun valilla
vuonna 2010.

2. Lapsilla on oikeus eldmadn ja kehitykseen — 43 prosenttia
alle 5-vuotiaista lapsista kdrsii aliravitsemuksesta.

3. Lapsilla on oikeus koulutukseen — vain 18 prosenttia maa-
seudulla asuvista lapsista kdy esikoulua.

Planin tyon painopisteet Guatemalassa

- Lisatd perusterveydenhuollon (erityisesti ditien ja lasten
terveydenhoidon) sekd puhtaan veden saatavuutta.

« Lisatd perheiden tuloja pienlainojen my6ntamisen avulla.

« Ehkaistd lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa vakivaltaa tiedotta-
misen avulla sekd vaatimalla lasten suojelemisesta vastuussa
olevia tahoja ryhtymaddan tarvittaviin toimiin.

 Kohentaa esiopetuksen saatavuutta, parantaa opetuksen
laatua, kouluttaa opettajia osallistumista lisdavien opetus-
menetelmien kdytossd sekd ehkdistd kouluissa tapahtuvaa
vakivaltaa.

- Lisata tietoa lasten ravitsevasta ruokavaliosta ja luoda jarjes-
telma, jonka avulla lasten aliravitsemus havaitaan.

« Toteuttaa vaikuttamistyotd lasten oikeuksien toteutumisek-
Si.

 Tehda tyota sen eteen, ettd lasten mielipiteet otetaan huo-
mioon ja ettd lasten etu on aina ensisijalla kaikessa yhteison
kehitystydssd.

Planin tyo 2010

Viime vuonna 345 ihmistd 23 yhteisossd ja 23 koulussa osal-
listui erilaisiin tapahtumiin, joissa he oppivat vaarojen hallit-
semista ja ensiaputaitoja luonnonkatastrofien varalta. Ndille
taidoille tuli kayttod, kun myrsky Agatha iski Guatemalaan 29.
toukokuuta. Evakuointity® oli nopeaa ja tehokasta. Paikallisille
asukkaille oli suuri edistysaskel voida itse vaikuttaa tilantee-

seen eikd vain tuntea olevansa tilanteen uhreja.

Monet aliravitsemuksesta karsivdt lapset menehtyvat saas-
tuneen juomaveden vdlitykselld levidvdan ripuliin. Plan tyos-
kenteli vuonna 2010 seka yhteiso- ettd koulutasolla lisatakseen
tietoa hygieniasta ja veden kasittelystd. 385 yhteistd on
osallistunut tdhan hankkeeseen, jossa asukkaat ovat oppineet
muun muassa yksinkertaisia ja tehokkaita tapoja puhdistaa
juomavetensd keittdmadlla sen ja asettamalla vesipullot aurin-
gonpaisteen alle.

Plan toteutti viime vuonna maailmanlaajuisen Learn wit-
hout Fear —kampanjan, jonka tavoitteena on tehdd kouluista
turvallisia ja vakivallattomia paikkoja. 50 koulua Baja Verapazin
ja Escuintlan alueilla osallistui kampanjaan. 400 opettajaa on
saanut koulutusta ja yli 10 000 oppilasta ja 8 000 perhettd on
ollut mukana kampanjan toteuttamisessa. Kouluvdkivaltaan
liittyvda koulutusmateriaalia kuten radio-ohjelmia tuotettiin
my0s. Hanke on ollut niin menestyksekds, ettd opetusminis-
terio on esittdnyt toiveen, ettd hanke laajennettaisiin entistd
useampaan yhteisoon.

Koko yhteiso ruokapoydan ymparilla

Vuoden 2010 saavutuksia

1 647 vanhempaa saanut koulutusta perheen ravitsemuksen
kohentamisesta

710 perhetta osallistunut puutarhahankkeeseen ja 637 perhet-
td tuottaa télld hetkelld oman luomulannoitteensa

Guatemalassa kuusi kymmenestd lapsesta, joiden dideilld ei ole
minkdanlaista koulutusta, on aliravittuja. Plan on aloittanut San
Pedro Carchan alueella hankkeen, jonka tarkoituksena on tur-
vata ruoan saatavuus. Alue muodostuu Maya-Q’eqchi —yhtei-
sOistd, jotka ovat todella erityksissd. 88 prosenttia yhteisojen
asukkaista elda koyhyydessd.

Hankkeessa on kaksi osa-aluetta: kohentaa ruokatarvik-
keiden saantia ja lisatd hyodyllisten ruokien kulutusta sekd
lisdta asukkaiden tietoa siitd, millainen ravinto on hyvdksi
lapsille. Monien San Pedro Carchéssa asuvien vanhempien on



haettava t6itd kaukaa kotoaan sokeri- ja kahviplantaaseilta,
jotka palkkaavat halpaa tyovoimaa. Tamd tarkoittaa sitd, ettd
vanhemmat ovat kuukausia poissa kotoa. Plan tekee yhteistyo-
ta maatalousministerion kanssa luodakseen alueen asukkaille
tyomahdollisuuksia kotikylissdan erilaisten maanviljelytoimin-
tojen kuten kasvimaiden, paikallisten viljapankkien, luomulan-
noitteen valmistamisen tai siipikarjan kasvattamisen kautta.

Alueella asuva Lucas kertoo, kuinka han yhdessa vaimonsa
Concepciodnin kanssa padatti osallistua Planin hankkeeseen:

"Alussa oli vaikea uskoa, ettd hankkeeseen voisivat osal-
listua kaikki. Tein kovasti t6itd ja parasta hankkeessa onkin
huomata oman ty6nsd hedelmat.”

Lucas kertoo myos, ettd kaikki yhteisossd puhuvat nyt siitd,
mitd etuja on kemiallisten lannoitteiden vaihtamisesta luon-
nonmukaisiin lannoitteisiin.

Ensiarvoisen tarkeda lasten kunnollisen kasvun ja kehityksen
kannalta on oikeanlainen ravinto. Siksi tarked osa Planin tyctd
on antaa vanhemmille tietoa siitd, millaista on ravitseva ruoka
eri-ikdisille lapsille. Plan on yhdessd opetusministerion kanssa
selvittanyt alle 5-vuotiaiden lasten ravitsemustilanteen ja luo-
nut seurantajdrjestelman, jolla aliravitsemuksesta karsineiden
lasten ravitsemustilannetta voidaan jatkossa seurata.

Concepcion kertoo saamastaan ravitsemustiedosta:

"Ennen tdman hankkeen alkamista annoin lapsilleni ruoaksi
joitakin ruokia, jotka eivat sisdltdneet paljon ravintoaineita,
kuten markkinoilta ostamiani pikakeittoja ja sianlihaa seka
joitakin yrtteja. Nyt kdyn endd todella harvoin markkinoilla.
Valmistan kolme kertaa pdivdssa ruokaa, joka on aiempaa
ravitsevampaa ja koostuu esimerkiksi riisistd, pavuista, lehtijuu-
rikkaasta ja chipilinistd (paikallinen yrtti). Kasvatamme kaikki
ruoka-aineemme tdalld kotona. Hankkeen ansiosta perheet
ja yhteisot ovat aiempaa yhtendisempid, koska yhteistyon teke-
minen on todella tarkedd hyvien tulosten saavuttamiseksi.”

Hanke on kohentanut lasten ruokavaliota. Myos perheiden
itseluottamus on lisddntynyt itse kasvatetun ruoan myota.
Hanketta pidetddn tarkedna nykyhetken lisaksi myos seuraavi-
en sukupolvien lasten kannalta.

"Vdlitdn saamani tiedot ja taidot omille lapsilleni, jotta hekin
osaavat viljella oman ruokansa”, selittda Lucas.

Nakymattomista nahdyiksi

Vuoden 2010 saavutuksia

102 kehitysvammaista lasta kdynyt koulua yhtend pdivand
viikossa

Planin viime vuonna toteuttaman hankkeen kautta on tieto
kehitysvammaisten lasten oikeuksista lisdantynyt ja suhtautu-
minen heihin parantunut.

Plan toteutti vuonna 2009 Baja Verapazin alueella tutki-
muksen, jossa selvisi alueella asuvan 874 lasta, jolla on jokin
kehitysvamma. Tamad tieto yllatti opetusministerion, jolla ei
ollut tietoa ndistd lapsista. Alueen vanhemmat ovat koyhid ja
taikausko on yleistd alueella. Vammaiset lapset ndhddan taman
vuoksi usein rangaistuksena, taakkana ja hdpednd perheelle.
Tdmd johtaa siihen, ettd vammaiset lapset pysyvat kotona.
Plan on kannustanut perheitd jdrjestdytymddn ja kamppaile-
maan tyttdriensd ja poikiensa puolesta.

Pieni joukko vanhempia jarjesti aiheesta mielenosoituksen
ja kavi kolkuttelemassa muidenkin vanhempien ovia saadak-
seen kaikki mukaan toimintaan. Muutamat vanhemmat pdat-

LAPSEN OIKEUKSIEN SOPIMUS

Sopimuksessa on 54 artiklaa. Sopimus velvoittaa
turvaamaan kaikille lapsille ja nuorille

1) osuuden yhteiskunnan voimavaroista

2) oikeuden suojeluun ja huolenpitoon

3) oikeuden osallistua ikdnsd ja kehitystasonsa
mukaisesti itseddn koskevaan pddtoksentekoon.



tivat olla osallistumatta, mutta moninkertainen maara paatti
tulla mukaan. Perheet vaativat, ettd paikalliset viranomaiset
tarjoaisivat heiddn kehitysvammaisille lapsilleen ndiden tarvit-
seman hoidon ja tuen.

Hankkeeseen osallistuneet ja muita samankaltaisia perheitd
tavanneet kehitysvammaisten lasten perheet ovat kdyneet lapi
ajattelutavan muutoksen eivatkd endd koe aiempia torjuvia
tunteita. Erds alueella asuva &iti, Teresa, kertoo tyttdrestddan
Moirasta:

"Minun oli aluksi vaikea hyvaksyd tytdrtani, mutta mieheni
sanoi, ettd me teemme kaiken mitd voimme auttaaksemme
tytdrtdmme. Silloin aloin omistautua tyttdrelleni. Kun menin
sairaalan, laakdrit onnittelivat minua ja sanoivat, ettd syy
sille, ettd Moira on vield elossa, on minun hénelle antamani
rakkaus.”

Perheiden jarjestamien useiden mielenilmausten jdlkeen
pormestari lahjoitti tarkoitukseen talon, jonka kunnostamisessa
ja varustamisessa Plan tuki perheitd. Talo toimii nyt kehitys-

USKO LAPSIIN
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vammaisten lasten kouluna. Psykologian opiskelijat yliopistolta
tulevat kdymadan talolla kerran viikossa ja ovat lasten ja heiddn
vanhempiensa apuna.

Perheilld ja Planin edustajalla Balbinalla on unelma:

"Haluamme saada isomman koulun, jossa on tilaa leikkid
useammalle lapselle, seka erityiskoulutuksen saanut opetta-
ja, joka voi tarjota yksilollisempdd tukea jokaiselle lapselle”,
kertoo Balbina.

Tulevaisuus

Tand vuonna Plan jatkaa pitkdjdnteistd yhteisty6td lasten ja
aikuisten kanssa heidan elinolojensa parantamiseksi. Tavoittee-
na on kaikkien lapsen oikeuksien toteutuminen.

Tana vuonna Plan panostaa lasten oikeuksiin, nuorten mah-
dollisuuksiin ja naisten voimaannuttamiseen.

Kiitos, ettd kummina sina teet mahdolliseksi hankkeiden suun-
nittelun ja toteutuksen Guatemalassa.

Plan



