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Mosambik

Plan on toiminut Mosambikissa vuodesta 2006 ja toimii yhdelld ohjelma-
alueella. Kaikkiaan maassa on 6 580 kummilasta.

Viimeksi kuluneen vuoden pddkohtia Mosambikissa olivat lokakuussa 2009
jarjestetyt poliittiset vaalit sekd kansantalouden selviytymistaistelu maailman-
laajuisen talouskriisin yhteydessa. Poliittiset vaalit olivat neljannet vuonna 1992
pddttyneen sisdllissodan jdlkeisend aikana ja sujuivat rauhallisesti. Maan tilanne
on yleisesti ottaen rauhallinen ja vakaa, ja taloudessa on nahtdvissa nousua.
Mosambik on yksi parhaiten maailmanlaajuisesta talouskriisista talla alueella
selvinneitd valtioita. Maassa tehddan suuria investointeja kaivosteollisuuteen seka
infrastruktuuriin, jonka kehittdminen jai jalkeen 17 vuotta kestdneen sisdllissodan
aikana.

Mosambik on edelleen yksi maailman kéyhimmistd maista. Valtaosa vdestostd
eldd koyhyydessd maaseudulla. Maaseudun asukkaat joutuvat helposti eristyksiin
sadekaudella, kun vesimassat tuhoavat useita teitd.

Mosambikissa nainen synnyttdd keskimddrin viisi lasta ja 20 prosentilla naisista
on hiv/aids-tartunta. Keskimddrdinen elinikd on vain 41 vuotta eikd maa toden-
nakoisesti tule saavuttamaan vuodelle 2015 asetettuja vuosituhattavoitteita. Koy-
hyys ja sukupuolten epdtasa-arvo ovat kaksi suurta haastetta maassa. Mosambi-
kin lapsia uhkaavat vakavasti lapsikauppa sekd lapsityévoiman hyvaksikaytto.
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Plan toimii 66 maassa eri puolilla maailmaa. Tavoitteena on tarjota maailman lapsille parempi tulevaisuus.
Planin kaikkien kehitysyhteisty6ohjelmien perustana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Vuosiraportti esittelee
tilannetta heinakuusta 2009 kesdkuuhun 2010. Maan nykyiset olosuhteet saattavat poiketa kuvatusta.



Miksi Plan toimii Mosambikissa?

1. 1. Lapsilla on oikeus eldmdan ja kehitykseen — monilla lap-
silla ei ole mahdollisuutta saada puhdasta juomavettd.

2. 2. Lapsilla on oikeus terveyteen ja sairaanhoitoon - ditiys-
terveydenhuollossa ja lasten sairauksien ehkdisemisessd on
suuria puutteita.

3. 3. Lapsilla on oikeus koulutukseen - puutteellisen oppi-
misympdriston takia monet lapset eivdt saa laadukasta
opetusta.

Planin tyon painopisteet Mosambikissa

« Lisatd terveydenhoidon saatavuutta erityisesti maaseudun
naisille ja lapsille.

 Kohentaa puhtaan veden saatavuutta sekd parantaa hygie-
niaoloja mm. rakentamalla kdaymaloita.

« Parantaa perheiden toimeentulomahdollisuuksia maatalous-
ja pienlainahankkeiden avulla.

« Antaa nuorille opetusta hiv/aidsilta suojautumisesta.

« Lisatd laadukkaan opetuksen saatavuutta sekd pojille ettd
tytoille kouluttamalla opettajia.

« Antaa lapsille opetusta heidan oikeuksistaan ja siitd, kuinka
he voivat itse levittda tietoa eteenpdin.

« Kouluttaa opettajia lapsen oikeuksista ja vaihtoehtoisista
kurinpitomenetelmistd.

« Tehda vaikuttamistytd lasten oikeuksien toteutumiseksi.

- Tyoskennelld sen eteen, ettd lasten mielipiteet otetaan huo-
mioon ja ettd lasten etu on aina ensisijalla kaikessa yhteis6n
kehitystyossd.

Planin ty6 2010

Plan Mosambik on yhdessad muiden jarjestojen kanssa jatkanut
tyotd lasten varhaislapsuuden hoitoa ja kehitystd tukevien
hankkeiden toteuttamiseksi. Ty6td on tehty muun muassa
psykososiaalisen tuen sekd terveys- ja hygienia-asioiden osa-
alueilla. Tarked osa hankkeiden kehittamisessd on ollut tarjota

lapsille mahdollisuus leikkiin ja kasvuun turvallisessa ympdris-
tossa.

Tyo niiden lasten parissa, joiden eldmdan hiv/aids joko suo-
raan ja epdsuorasti vaikuttaa, jatkuu edelleen ja Plan Mosam-
bik on panostanut sairastuneiden yhteiskunnan ulkopuolelle
jddmisen ehkdisemiseen sekd lasten ja perheiden elinolojen
kohentamiseen. 20 vertaistukiryhmda on perustettu. Suuri osa
ryhmien jdsenistd on nuoria naisia, jotka ovat hiv-tartunnan
vuoksi joutuneet syrjityiksi. Yhteisoissd on jdrjestetty kou-
lutusta syrjinndn ehkdisemisestd, lasten suojelemisesta sekd
psykososiaalisesta tuesta. Plan on myds jarjestdnyt suosittuja
tapahtumia, joissa on teatterin ja tositarinoiden kautta pyritty
murtamaan aiheen ymparilld olevaa hiljaisuutta.

Ehkdistakseen lasten altistumista vdkivallalle pitkilld
koulumatkoilla ja lyhentddkseen lasten koulumatkaa Plan on
rakentanut uusia kouluja ja luokkahuoneita. Myo6s vakivallan
vahentdmiseen pyrkivaa Turvallisen oppimisen hanketta on ke-
hitetty eteenpdin monissa kouluissa. Lapset ovat saaneet ope-
tusta oikeuksistaan ja siitd, kuinka he voivat yhdessa aikuisten
kanssa vahentdd vdkivaltaa. Opettajat ovat saaneet koulutusta
vaihtoehtoisista kurinpitomenetelmista kuten jdlki-istunnoista
tai lisatehtdvistd fyysisten rangaistusten sijaan.

19. marraskuuta avattiin uusi ilmainen puhelinlinja, jonne
lapset ja aikuiset voivat soittaa ja ilmoittaa lapsiin kohdistu-
neesta vdkivallasta. Linjan avaaminen huomioitiin tiedotus-

LAPSEN OIKEUKSIEN SOPIMUS

Sopimuksessa on 54 artiklaa. Sopimus velvoittaa
turvaamaan kaikille lapsille ja nuorille

1) osuuden yhteiskunnan voimavaroista

2) oikeuden suojeluun ja huolenpitoon

3) oikeuden osallistua ikdnsd ja kehitystasonsa
mukaisesti itseddn koskevaan pddtoksentekoon.



vdlineissd ja lapset valitsivat itse avajaispdivalle teeman "Ei
kidutukselle ja ei surulle, mutta kylld koulutukselle!”.

Toimeentulo

Vuoden 2010 saavutuksia

150 naista viidestd naisryhmadstd saanut koulutusta tehok-
kaammasta ja turvallisemmasta tavasta kerdtd kookosoljya

1 371 vuohta jaettu perheille kymmenessa yhteisossd perhei-
den toimeentulon ja paremman ravitsemuksen turvaamiseksi

Paikallisten resurssien parempi hyodyntaminen kohentaa
vdhdvaraisten perheiden tilannetta

Lindelan alueella on jo kauan saatu elanto kookospalmuista
kerdtysta kookosoljystd. Kookospalmut kestdvat hyvin kui-
vuutta ja ravinnekéyhda maaperds, ja voivat ndin ollen tuottaa
kookospahkindita myds kuivalla kaudella.

Cartilha on 40-vuotias neljan lapsen diti, joka on asunut
Lindelassa koko ikdnsd. Kun han oli nuori, pystyivat hanen
vanhempansa tarjoamaan hanelle ja hdnen sisaruksilleen tar-
peeksi ruokaa. Vuosien kuluessa tilanne alueella on kuitenkin
huonontunut. Vaikeiden sadekausien ja maaperdn yliviljelyn
vuoksi ruoan saatavuus on heikentynyt. Cartilha ei voi antaa
lapsille yhtd paljon ja yhtd ravitsevaa ruokaa kuin han itse sai
kasvaessaan.

"Tastd kyldsta on tullut kdyhtynyt kyld, joka on tdysin
riippuvainen kookospuista ja kassavajauhosta. Yksikdan perhe
ei sy0 kolmea ateriaa pdivdssd. Kaikkien koyhimmat perheet
syovat vain yhden aterian pdivdssd — parhaina pdivind”, kertoo
Cartilha.

"Tunnen Planin kummitoiminnan ja kehityshankkeiden
kautta. Kuulin radiosta, ettd naapurikunnassa oli jarjestetty
koulutusta siitd, kuinka yksinkertaisella menetelmadlla kookos-
pdhkinoistd voi saada 6ljyd tehokkaammin. Me yhteis6ssdmme
kiinnostuimme kovasti, joten kun Planin tyontekijdt tulivat
kysymdan meiltd, halusimmeko oppia tuon tekniikan, kerdsin
nopeasti alueemme naiset yhteen”, Cartilha jatkaa.

"Plan kutsui naapurikunnassa asuvan naisen opettamaan

meille menetelman. Oli mielenkiintoista, ettd yhdelld meista
naisista oli noin ndkyva ja tarked osa”, lisda Cartilha.

Oljya on jo pitkaan keratty kookospahkingista, mutta
perinteinen menetelma vie paljon aikaa ja siséltda suuren
palovammojen vaaran. Uudessa menetelmdssd ei ole lainkaan
vaaraa palovammoista. Se on my&s nopea ja antaa viisi kertaa
enemman 6ljyd kuin perinteinen menetelma.

Cartilhan kokoon kerdama ryhmdn antoi ryhmaélleen nimen
"Lindelan naisten opit”. Muutama viikko ryhman perustamisen
jdlkeen Plan jdrjesti ryhmalle tapaamisen toisen paikallisen
jarjeston kanssa. Tamd jdrjestd piti naisille koulutuksen yritys-
talouden perustaidoista. Tdmdn ansiosta naiset ovat ryhtyneet
sddstdmddn rahaa yhdessd tavoitteenaan laajentaa tuotantoa.

”Juuri nyt emme ansaitse paljoakaan rahaa, mutta niilldakin
pienilld tuloilla, jotka saamme, voimme joka tapauksessa ko-
hentaa lastemme ja omaa ravitsemustamme. Unelmamme on
kasvattaa toimintaamme, tuottaa enemman ja myydd enem-
man”, sanoo Cartilha.

”Jos saisin valita rahasumman ja ndiden saamieni tietojen
ja taitojen vdlillg, valitsisin ehdottomasti tiedot ja taidot. Jos
Plan olisi antanut meille suoraan rahaa, emme olisi koskaan
pddsseet ndin pitkdlle. On ilo ndhdd &itien ansaitsevan rahaa ja
voivan antaa lapsilleen enemman ruokaa”, lopettaa Cartilha.

Terveys

Vuoden 2010 saavutuksia

520 kdymalda rakennettu

790 perhettd saanut puhtaan juomaveden ldhteen

42 terveystyontekijdd saanut jatkokoulutusta imevaisikdisten
lasten hoidosta, hygieniasta ja veden vilitykselld levidvistd
sairauksista

Kaymadloiden kaytto vahentdd tautien leviamistd

Lapsilla on oikeus terveelliseen elamddn. Taman vuoksi Plan
Mosambik tekee paljon ty6ta levittddkseen tietoa kdymaloiden
kdyttdmisen ja sddnnollisen kdsienpesun tarkeydestd. Lapset
osallistuvat hankkeisiin ja ovat avainasemassa uskaltaessaan



puhua avoimesti muuten vaietusta ja arasta aiheesta.

Plan on jdrjestdnyt tiedotusta ja kannustanut kymmentd
Inhambanen alueen yhteiséd muuttamaan hygieniaolojaan ja
-tapojaan. Erdan kylan asukkaat jdrjestdytyvat jo viikon pddstd
siitd kun Plan oli kdynyt kyldssa kertomassa, mitd vaaroja
kdaymadloiden puuttumisesta on.

Sen jdlkeen, kun Florina ja hdanen miehensa osallistuivat
Planin tiedotuskokoukseen tartuntavaaroista ja hygieniasta, he
pddttivdt ottaa aiheen vakavasti. Ennen kokousta koko Florinan
perhe, kuten kaikki muutkin kylaldiset, olivat kdyttdaneet kyldn
luontoa kdymadlanadan. He eivdt olleet tietoisia tautiriskeistd
ja siitd, kuinka tulee toimia ripulitautien ja muiden helposti
levidvien tautien ehkdisemiseksi.

"Meidan yhteisona tdytyy lopettaa tamd epdterveellinen ja
nolostuttava kdytos”, sanoo Florina.

Koko perhe yhdessd kyldn johtajan ja muutaman muun
kyldldisen kanssa ryhtyi ajamaan asiaa. Nyt Florina esittelee
ylpednd perheen kdymalad, jonka he rakensivat itse alueella
helposti saatavilla olevista tarvikkeista. Tama on esimerkki
siitd, ettd hygienian ei vdlttamatta tarvitse maksaa, ja ettd
vakuuttuneisuus voi johtaa muutokseen.

"Opimme, ettd veden valitykselld levidvat sairaudet kuten
ripuli ja kolera johtuvat siitd, ettd olemme kdyttdneet luontoa
aiemmin kdymadldnd. On valitettavaa, ettd kylamme on karsinyt
ndistd sairauksista, mutta emme ymmadrtdneet, miksi sairaudet
toistuivat koko ajan. Monet kyldt ovat odottaneet rakennus-
tarvikkeita rakentaakseen kdymalditd, mikd on viivyttdnyt
hanketta. Ymmadrsimme, ettd tdrkeintd oli rakentaa ylipdansa
jonkinlainen kdymadld, ei se mistd materiaalista se rakennettai-
siin”, kertoo Florina.

Florina tuntee nyt itsensd ylpedksi ja vapautuneeksi, kun
hanelld on vieraita kotona. Hdn voi tarvittaessa ohjata vieraat
kdymalddn, eikd hdnen tarvitse vain osoittaa pensaikkoon.

Han on osallistunut Planin jarjestamiin koulutuksiin ja tekee
kaikkensa muuttaakseen omia ja perheensd tapoja. Han keittda
nykyddn joesta hakemansa veden tai hakee veden kaivosta.
Han on erityisen varovainen ruokien ja ruoanlaittovdlineiden
kanssa ja perhe on rakentanut erityisen kuivauspaikan kaukana
eldimistd pitddkseen astiat puhtaina ja hygieenisina.

USKO LAPSIIN
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"Teemme kovasti t6itd vakuuttaaksemme ne perheet, jotka
eivdt vield ole rakentaneet kdymaldd. Toivon, ettd tdmad tapa
levidd koko provinssiin”, lopettaa Florina.

Tulevaisuus

Tand vuonna Plan jatkaa pitkdjdnteistd yhteisty6td lasten ja
aikuisten kanssa heiddn elinolojensa parantamiseksi. Tavoittee-
na on kaikkien lapsen oikeuksien toteutuminen.

Tdnd vuonna Plan panostaa lasten oikeuksiin, nuorten mah-
dollisuuksiin ja naisten voimaannuttamiseen.

Kiitos, ettd kummina sina teet mahdolliseksi hankkeiden suun-
nittelun ja toteutuksen Mosambikissa.

Plan



