Zumbio

Plan har arbetat i Zambia sedan 1996 och har verksamhet i fyra
program-omraden. Totalt finns det 25 919 fadderbarn i Zambia.

Zambia har efter den globala finanskrisen nu natt en nagorlunda ekonomisk
stabilitet. Men trots det ar Zambia fortfarande ett av vdrldens fattigaste
lander. Ungefar 80 procent av befolkningen lever pa under tva US dollar om
dagen och 45 procent av barnen under fem ar ar undernérda. Medellivs-
langden &r 38 ar och 45 procent av befolkningen &r under 15 ar. Hiv/aids ar
ett allvarligt problem och mer dn 15 procent av den vuxna befolk-ningen dr
smittade.

Tack vare rikligt med regn blev majsskordarna under férra aret bra. Men
pa grund av prisstrukturen i landet och goda skérdar i kringliggande lénder
har det varit svart att séilja 6verskottet.

Ur politisk synvinkel har ldget i landet varit lugnt bortsett fran nagra
lokala val som orsakade oroligheter. Detta var isolerade hdndelser och pé-
verkade inte Plans arbete. Plan har under dret deltagit i radgivande grupper
nar regeringen tagit fram den kommande nationella planen som stracker sig
fran 2011 till 2015.

RMTAMIA

ANGDLA

ZAMBIA 24

BETLWRN FECTTREY #| Landkontor
@ Programomrade
—ee——.

Plan arbetar i 66 linder pa olika hall i varlden. Malsattningen ér att erbjuda varldens barn en béttre framtid.
Basen foralla Plans utvecklingssamarbetsprogram &r FN:s Konvention om Barnets Rattigheter. Arsrapporten
presenterar situationen fran juli 2009 till juni 2010. Landets nuvarande forhallanden kan avvika fran det beskrivna.



Tre skal till att Plan finns i Zambia

1. 1. Barn har ratt till utbildning — manga barn har inte till-
gang till adekvat utbildning

2. 2. Barn har rétt till hilsa och sjukvard — manga barn dor pa
grund av att det saknas vaccin.

3. 3. Barn har ratt till liv och 6verlevnad — svagt immunforsvar
och hammad tillvéxt till f6ljd av underndring ar mycket
vanligt bland barn i Zambia.

...och detta arbetar Plan med i Zambia

« Okar tillgéngen till kvalificerad utbildning fér barn bland
annat genom att utbilda ldrare i pedagogik.

« Okar tillgdngen till rent vatten och forbattrar sanitara for-
hallanden bland annat genom att bygga latriner.

« Okar tillgéngen till kvalitativ sjukvard for frimst barn och
kvinnor.

« Forbattrar familjers forsorjningsmaojligheter genom bland
annat mikrofinansieringsprojekt.

« Utbildar barn i sina rattigheter och hur barnen sjdlva kan
sprida kunskapen vidare till andra barn och vuxna.

« Utbildar ldrare i barns réttigheter och alternativa discipli-
ndra metoder.

+ Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

» Arbetar for att barns sikter ska tas pa allvar och att
barnets basta alltid ska vara vdgledande for all samhallsut-
veckling.

Plans arbete 2010

Har foljer ndgra exempel pa de resultat Plan uppnétt under
det gangna dret.

Plans arbete i programomradet Mazabuka borjade fasas
ut. Det var dd som Plan Zambia bérjade sin verksamhet 1996.
Situationen har forbéttrats avse-vért inom flera omraden som
Plan arbetat med. Till exempel har familjer som har tillgang till
rent dricksvatten under hela dret okat fran 44 procent till 73

procent. Familjers hushallsekonomi har férbéattrats. Nu uppger
40 procent av familjerna att de har basvaror under hela dret
jamfort med farre an 1 procent av familjerna nar arbetet
borjade. Vaccinering av barn har dkat fran 63 procent till 87
procent. Tillgangen till utbildning och inskrivningarna i skolan
har ocksa ¢kat. De manga framstegen har gjort att samhllena
nu kan fortsatta sitt arbete utan stod fran Plan.

Plan har ocksa deltagit i flera samarbetsprojekt med andra
organisationer. Bland annat i ett EU-finansierat projekt som
arbetar for att sakra tillgangen till mat och vatten, férbattra
de sanitdra férhallandena och minska antalet fall av hiv/aids.
Tillsammans med bland andra Unicef och Radda Barnen har
ett arbete paborjats med en telefonlinje dit barn ska kunna
ringa for att fa stod, rad och hjalp.

Mikrofinansieringsprojekten har fortsatt och utokats vilket
har gett familjer okad tillgang till mat och méjlighet att lata
barnen ga i skolan. Projekten har ocksa visat att kvinnors kon-
troll éver hushéllsekonomin stérker hela familjens tillgangar.
Kvinnor som generellt sitt &r en marginaliserad grupp far
genom mikrofinansieringsprojekten ofta stdrkt sjdlvkansla och
tar del i samhdllet i storre utstrackning an tidigare. Av de 11
500 personer som dr medlemmar i mikrofinansieringsgrupper
dr 78 procent kvinnor.

KONVENTIONEN OM
BARNETS RATTIGHETER

Konventionen har 54 artiklar. Konventionen for-
pliktigar att tillférsdkra alla barn och unga

1) en andel av samhéllets resurser

2) rattighet till skydd och omsorg

3) réttighet att delta i sddant beslutsfattande som
géller barnets alder och utvecklingsniva



Ratt till kvalitativ utbildning

Resultat under 2010

700 barn och 500 vuxna deltog i aktiviteter for att minska
valdet i skolan.

Barn fran Plans programomraden bjéds in till ett mote med
representanter fran regeringen. Efter att ha diskuterat skydd
av barn och barns deltagande har regeringen skapat en kom-
mitté som ska fortsétta att arbeta med dessa fragor.

Unga pojkar lamnar herdeyrket och borjar skolan

Plan arbetar for att barn ska fa sin ratt till utbildning tillgodo-
sedd. Plan Zambia arbetar mycket med att sprida kunskap om
barns rattigheter och att bryta tystnaden kring traditioner som
kan skada barnen och hindra dem fran att ga i skolan.

| vissa delar av Zambia finns en tro och tradition som sager
att unga pojkar ska valla och vakta boskap. De unga herdarna
arbetar i upp till tio timmar varje dag och ofta jobbar de i tre,
fyra &r utan ledighet. De psykologiska och mentala effekterna
pa barnen blir stora da de isoleras fran sina familjer under en
lang period.

— Nér jag var fem ar sa mina fordldrar att jag skulle bli
boskapsherde at ndgon annans djur, berattar Sankhani.

En dag nér Sankhani gatt for att ge djuren vatten sag han
att Plan var i byn och holl ett mote. Sankhani blev nyfiken.
Man pratade om vikten av utbildning och om att herdetradi-
tionen dr skadlig for barn.

Plans volontdrer berattade ocksa om barns ratt att fa ga i
skolan. Sankhani slutade som herde till f6ljd av att han blivit
anklagad for att ha gjort ett daligt jobb. Han mindes da det
som sagts pa métet och starkt av det beslét han sig for att
borja skolan. Han var da &tta ar.

For att kunna ta emot fler elever i skolorna i byar som
Sankhanis har Plan, utbildningsdepartementet och lokalbefolk-
ningen startat ett projekt for att forbattra skolmiljén. Resurser
har satsats pa nya klassrum, skolmaterial och bécker och man
har byggt latriner pa skolomradet.

Sankhani slipper nu vara borta fran sin familj och han slip-

per vara rddd for ormar och farliga djur i naturen. Men den
storsta skillnaden &r att han far ga i skolan och att han nu kan
Idsa och skriva.

— N&r det bara fanns ett klassrum var det fdrre elever hdr i
skolan. Nu &r vi manga. Tack vare de har férandringarna beho-
ver inte jag eller mina

klasskamrater vakta djur langre. Nar boskapsdgare kommer
till byarna for att rekrytera unga pojkar &r vi inte dar utan i
skolan, sdger han.

Grundldggande hilsa och hilsovard

Resultat under 2010

60 personer har fétt terapiutbildning for att kunna ge rad och
stod till hiv/aids- smittade.

126 religi6sa ledare har fatt utbildning i hur man minskar
utanforskap.

Ringar pa vattnet av psykologiskt stod

Hiv/aids dr ett stort halsoproblem i Zambia. Fordldrar blir
sjuka och kan inte forsorja sina familjer och manga dor i fortid.
Pa grund tabun kring hiv/aids pratar man séllan om det och
kunskapen &t generellt sett |dg. Manga som &r sjuka blir ut-
stotta vilket gor att man later bli att testa sig. Plan arbetar for
att 6ka kunskapen om sjukdomen bade hos barn, ungdomar
och vuxna.

En kvinna som heter Gertrude bor i en region som heter
Kaleya som ligger i Plans programomrade Mazabuka. 2008
testade sig Gertrude och hennes man for hiv/aids, d@ mannen
var sjuk. Bada var smittade.

Paret kunde inte acceptera provresultatet och tackade dar-
for nej till medicinering. Aret dirp& dog Gertrudes man och
hon sjélv blev sjuk. Hon ville forst inte soka hjdlp, men till slut
tog hon sig till en klinik dar hon métte Mutinta — en kvinna
som deltagit i ett projekt som Plan driver. Projektet kallas
'Breaking Barriers’ och gar ut pa att bryta tystnaden kring hiv/
aids. Man besoker ocksa de smittade i sina hem for att ge dem
stod och hjélp. Gertrude sattes genast pa medicinering. Efter



en tid madde hon béttre och med mycket stéd fran Mutinta
som gjorde hembesok fortsatte hon medicineringen och till
slut gick hon med pa att delta i en stédgrupp.

Forra aret fick Gertrudes stédgrupp utbildning av Plan i
gruppdynamik, ledarskap och hur man bryter utanférskap. 40
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personer deltog i utbildningen varav Gertrude var en.

— Jag tittade tillbaka pa hur mycket hjdlp jag fatt av
projektet och Mutinta som kommit pa hembesok under hela
sjukdomsprocessen och allt det psykologiska stéd jag fatt. Jag
kunde inte lata bli att ténka pa andra som var i samma situa-
tion som jag varit. Jag besl6t mig for att dka hem och starta en
stodgrupp dar, sdger hon.

Hon berattar hur hon kdnde nar hon fatt beskedet att hon
var smittad. Hon hade trott att livet skulle ta slut men tack
vare stodet hon fatt &r hon i dag stark:

— Jag gar runt i byn och pratar om hiv/aids. Stédgruppen
bestar av fyra mén och arton kvinnor. En i gruppen &r en
9-arig flicka som gar pa medicinering. Vi méts varje fredag
klockan tva under ett trad. Folk i min by ar mer fria att prata
om hiv/aids nu.

Framtiden

Detta ar fortsatter Plan sitt langvariga samarbete med barn
och vuxna for att forbattra deras levnadsvillkor. Malsattningen
ar att alla barns rattigheter forverkligas.

Detta ar satsar Plan pa barnens rattigheter, de ungas moj-
ligheter och pa att stdrka kvinnorna.

Tack for att du som fadder mojliggor planeringen och
forverkligandet av projekten i Zambia.

Plan



