ARSRAPPORT 2010

Uganda

Plan har verkat i Uganda fran ar 1992 och verkar pa fem programomra-
den. Allt som allt finns ca 40.000 fadderbarn i landet.

Under president Yoweri Musevenins tid har det samhalleliga och ekonomiska
laget i Uganda varit relativt stabilt. Kungadomet Bugandas oroligheter senaste
ar och terrorattacken i juli forsvagade dock sékerhetsldget. 2011 &rs president-
och parlamentsval torde ocksa foranleda valdsamheter. | likhet med andra
organisationer har Plan férbattrat sin personals trygghetsniva.

Senaste ar led Uganda av den hogsta inflationen pa 30 ar och priset pd mat
steg med 27 procent. Som bdst lever drygt en tredjedel av befolkningen om
32,7 miljoner pd en euro om dagen. Vardagen for landets invanare forsvaras f6-
rutom av fattigdom av den korruption som grasserar pa samhiillets alla nivder.

Hélften av Ugandaborna &r barn under 14 &r. En kvinna i Uganda féder
i medeltal sex barn och befolkningstillvdxten ar den tredje storsta i vdrlden.
Befolkningstillvaxten vidmakthaller fattigdom och ojamlikhet.

Plan fortsatte sitt arbete med att befrdmja barnens och de ungas rattighe-
ter i Uganda. Barnen skyddade sig fran malaria och larde sig i skolorna att ta
stéllning till fragor som berdrde dem sjélva.
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Plan arbetar i 66 lander pa olika hall i varlden. Malsattningen ar att erbjuda varldens barn en battre framtid. Basen for
alla Plans utvecklingssamarbetsprogram ar FN:s Konvention om Barnets Rattigheter.
Arsrapporten presenterar situationen fran juli 2009 till juni 2010. Landets nuvarande forhallanden kan avvika fran det beskrivna.



Fyra skal till att Plan finns i Uganda...

1. Barnen har ratt till liv — nu @r vart femte barn under fem ar
undernart

2. Barnen har rétt till hélsa - bara vart tionde barn skyddar sig
fran malaria genom att sova i skydd av ett moskitnat

3. Barnen har ratt till utbildning - bara ett barn av fyra som
bérjar grundskolan, slutfor sin skolgang.

4. Barnen har rétt till asikter - vart femte barn finns officiellt
eller ar fodelseregistrerat och narmare halften av barnen
under 18 &r gifta.

.. och detta arbetar Plan med i Uganda

« Forbattrar barnens och deras modrars vélfard genom att
stoda radgivningarnas verksamhet.

- Forbattrar de ungas medvetande i sexual- och fortplant-
ningshalsofragor.

« Forbattrar medvetandet om vikten av rent vatten, sanitet
och hygien.

« Forstdrkar for och grundutbildningens kvalitet genom att
bygga skolor och utveckla ldrarnas yrkeskunsskaper.

« Minskar illabehandlingen av barn i skolor och hem.

KONVENTIONEN OM
BARNETS RATTIGHETER

Konventionen har 54 artiklar. Konventionen
forpliktigar att tillforsakra alla barn och unga

1) en andel av samhéllets resurser
2) rattighet till skydd och omsorg
3) réttighet att delta i sddant beslutsfattande
som gdller barnets dlder och utvecklingsniva

- Forbattrar de ungas utkomstmdjligheter.

« Forstarkar familjernas mattrygghet genom att mangsidiggo-
ra jorbruket och utkomstmajligheterna.

« Forstarkar barnens mojligheter att deltaga.

+ Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter

+ Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att
barnets bdsta alltid ska vara vdgledande for all samhdllsut-
veckling

Plans malsittningen &r att samfundets medlemmar sjélva
finner sina losningar och fastslar i vilken ordning de planerade
projekten forverkligas - sasom varande sigtt eget livs bésta
sakkunniga.

Plans arbete 2010

Plan utrustade Ugandas halsocentraler med mediciner och
forlossningsredskap. Personalen fick utbildning. Byarnas
hdlsoteam gick runt i hemmen och berdttade om vaccineringar
och hygien. De delade ocksé ut moskitnat och preventivme-
del. Genom preventivupplysning undveks 1 544 icke 6nskade
graviditeter.

Tio teatergrupper besokte skolorna och berattade om sexu-
al- och fortplantningshalsa.

Preventiv- och aidsmedvetandet spreds ocksd i fotbollst&v-
lingar samt i diskussionstillfallen. Allt som allt deltog 75 000
barn, unga och vuxna i dessa kampanjer.

| Lira forbattrade Plan 6ver 3000 familjers mattrygghet
genom att donera smaboskap, foder, frén, redskap och genom
jordbruksupplysning. Ocksa mikrokreditféreningarnas 11 681
medlemmar férbattrade sina utkomster. Med sina lan tillverka-
de de tval och fédde upp héns.

| Kamul var eleverna i sex skolor med om att forhindra
spridningen av sandflugan, som férorsakar inflammationer.
Hemmen fick hygienupplysning och barnen 6vervakade varan-
dras personliga renhet. | Tororo och Luwero jobbade skolornas
hdlsoklubbar fram toaletter, handtvattsstdllen och sopgropar.
Plans sanitetsprogram gav ocksa resultat, i 56 byar utréttar



invanarna enbart sina behov i toaletter.

Plan utvecklade grundutbildningen genom att ldta bygga
och utrusta skolor. Tex. i Nabigongerya och Kitayunjwa be-
hovde barnen inte langre i regn gd i skola under ett trad. | tio
skolor larde barnen sig ekonomi. Plan undervisade ocksa 127
ldrare i valdsfria undervisningsmetoder. Dartill understodde
Plan aids-foéréldralsa och handikappade barns skolgang samt
ungas yrkesstudier.

Senaste ar stodde Plan 181 barnskyddskommitteér. Ocksa
barnens hjdlpande telefon fortsatte sin verksamhet.

Framsteg
28 543 barn under 8 ar har fodelseregistrerats

32 707 personer har fatt hembesdk av byarnas hélsoteam
4 500 barn har fatt skolférnodenheter

Forundervisning
Resultat under 2010

1 540 barn har borjat i forskola
23 foraldragrupper har bildats

Joseph deltar i sina barns uppfostran

Joseph fran Tororo omradet &r 29 ar och far till fyra barn om
2-7 ar. | stéllet for sin hustru Rose deltar han i den av Plan
grundade féraldragruppen, i vilken han en géng i manaden ett
par timmar diskuterar goda uppfostringsmetoder.

”Jag anvander speciellt mycket tid till att sdtta mig in i mina
barns utvecklingsbehov. Jag tror att det har férbattrat min
relation till dem. Jag hjdlper mina barn att gora sina ldxor och
jag ar stolt 6ver att det syns i deras skolframgang”, berattar
Joseph, som sjilv inte hade rad att ga i skola.

Joseph hor ocksa till tva mikrokreditféreningar. Vid sidan av
sin odling gor han tegelstenar, som han séljer.

"Den andra av mina tvillingpojkar led av underndring, men
nu har han blivit batttre speciellt tack vare génsakerna i min
tradgard. Med hjélp av de forséljningsinkomster jag far av
mina gronsaker och tegel kan jag tillfredsstélla mina barns

grundbehov: de &r vdlkladda, rena och friska.”
Joseph har ocksa tilll byggandet av byns férskola skénkt
pengar, tegel och sin arbetskraft.

Utbildning

Resultat under 2010

Elevrad har grundats i 30 skolor
Studiestipendium at 174 hogskoleflickor
Yrkesutbildning at 378 aids-foraldralGsa

I Sophias skola studerar man utan radsla

Annu for en tid sedan anviande ldrarna i Kamul kapp for att
halla ordning pa eleverna. Barnen var verkligt rédda fér larar-
na berattar Sophia, 14 ar, som gar pa klass 7.

"Om jag férsenade mig, gémde jag mig i buskaget for att
undga att bli slagen. Om jag inte hade gjort mina laxor ratt
kunde jag aterigen bli slagen.”

Situationen dndrades da man med st6d av Plan i skolan
grundade en kommitté mot vald. Den samlas en gang i mana-
den for att med ldrarna och foraldrarna diskutera alternativa
undervisningsmetoder.

Eleverna kan ge egna forslag i en egen postlada.

"Nu om jag inte har gjort mina laxor ratt radgor ldrarna
mig i stéllet for att sla mig”,

berattar Sophia.

Som medlem av kommittén I6ser ocksa Sophia problemsi-
tuationer med eleverna.

"Ibland mérker eleverna att de sjdlva har gjort fel och ber
om ursdkt. Jag har ocksa natt elever, som senaste ar avbrot
sina studier. Nu forstsatter de i var skola.

De ungas utkomst

Resultat under 2010

Donerades lamm &t 600 familjer

Halso- och yrkesutbildning at 120 tidigare arbetsprostituterade
Utbildning at 673 kassavaodlare




Tina blev sommerska och forsadljer nu sin familj

Tina ar en ung kvinna om 19 ar som efter sina foraldrars bort-
gang har levat med sina farféraldrar i byn Tororo. Hon maste i
ett tidigt skede avbryta sina studier for att koncentrera sig pa
hemarbete, da familjen inte hade rad till skolavgifter.

Forst med hjdlp av Plans stipendium kunde hon fortsdtta
sina studier. Nu dr hon en yrkeskunnig sommerska och fortja-
nar 50 euro i manaden i klddfabriken i huvudstaden Kampala
i Uganda.

"Tina arbetar haftigt och och kommer val 6verens med de
andra arbetstagarna”, sdger arbetstagaren.

Vid sidan om l6nearbetet drémmer Tina om fortsattutbild-
ning och ett eget foretag. Forutom yrkesutbildning fick Tina
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av Plan en symaskin och — utrustning samt karridarutbildning
som hon vill utnyttja pa sin fritid.

"Jag ar Plan verkligen tacksam, Plan hjdlpte mig att komma
vidare i livet”, sdger Sophia.

Framtiden

Detta ar fortsatter Plan sitt [angvariga samarbete med barn
och vuxna for att férbattra deras levnadsvillkor. Malsattningen
ar att alla barns rattigheter forverkligas.

Under 2011 satsar Plan pa att befrémja de ungas och kvin-
nornas rdttigheter.

Tack for att du som fadder mojliggor planeringen och
forverkligandet av projekten i Uganda.

Plan



