Guatemala

Plan startade sin verksamhet i Guatemala 1978 och arbetar idag i sex
programomraden. Plans verksamhet omfattar 41 084 fadderbarn.

Guatemala ar ett av de mest ojamlika ldnderna i varlden. Ursprungsbefolk-
ningen utgor den fattigaste delen av befolkningen ddr 74,8 procent lever

i extrem fattigdom. Ojamlikheten ar en anledning till att sakerhetsldget i
landet har forsamrats, antalet dodsfall till f6ljd av vald &r hégre nu &n under
inbordeskriget. Tillgdngen till mat har under aret forsvarats pa grund av den
ekonomiska krisen, naturkatastrofer, htgre arbetsléshet och prish6jningar
pa ravaror. Allt detta har férvarrat problem som funnits i landet sedan tidi-
gare. Dalig tillgang till mat har lett till att antalet undernarda barn 6kat.
Under dret som gatt har flera naturkatastrofer paverkat landet allvarligt,
forst utbredd torka och i maj skedde ett utbrott i Pacayavulkanen. Vulkanut-
brottet foljdes av den tropiska stormen Agatha, som orsakade 174 dodsfall
och utbredd forstorelse i 101 kommuner i landet.
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Plan arbetar i 66 linder pa olika hall i varlden. Malsattningen ér att erbjuda varldens barn en béttre framtid.
Basen foralla Plans utvecklingssamarbetsprogram &r FN:s Konvention om Barnets Rattigheter. Arsrapporten
presenterar situationen fran juli 2009 till juni 2010. Landets nuvarande férhallanden kan avvika fran det beskrivna.



Tre skal till att Plan finns i Guatamala

1. Barn har ratt att skyddas mot vald — 321 barn avled till foljd
av vald under manaderna januari till juli 2010.

2. Barn har rétt till liv och 6verlevnad — 43 procent av alla
barn under 5 ar &r kroniskt underndrda.

3. Barn har rétt till utbildning — endast 18 procent av barnen
pa landsbygden gar i férskola.

...och detta arbetar Plan med i Guatamala

« Okar tillgéngen till grundlidggande halsovard (speciellt
modra- och barnavdrd) samt till rent vatten.

« Okar familjernas inkomster genom att erbjuda mikrolan.

+ Arbetar for att motverka vald mot barn och ungdomar ge-
nom att 6ka medvetenheten kring denna typ av 6vergrepp
och genom att krédva handling fran de institutioner som &r
ansvariga for att skydda barnen.

+ Arbetar for att oka tillgangen till forskolor, starka kvalite-
ten pa utbildningen, utbilda larare i aktiv och deltagande
undervisning samt forhindra vald i skolan.

« Okar kunskapen om naringsrik kost fér barn och skapar
kontrollsystem fér undernérda barn.

+ Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

« Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att
barnets basta alltid ska vara vdgledande for all samhallsut-
veckling.

Plans arbete 2010

Har foljer ndgra exempel pa de resultat som Plan i Guatemala
har uppnatt under det gangna aret. 345 personer i 23 samhail-
len och 23 skolor medverkade i olika aktiviteter for att ldra

sig om riskreducering och férsta hjalpen om en naturkatastrof
skulle intrdffa. Denna kunskap fick manga av invanarna an-
vandning for ndr stormen Agatha slog till den 29 maj. Evaku-
eringsarbetet var snabbt och effektivt. Fér lokalinvdnarna var
det ett stort framsteq att sjédlva kunna paverka situationen och

inte enbart kdnna sig som offer for den.

Manga undernérda barn dor till f6ljd av diarré, som de fatt
av att dricka férorenat vatten. Plan har under 2010 arbetat
bade pa samhills- och skolniva for att 6ka kunskapen om
hygien och hanteringen av vatten. 385 samhadllen har tagit del
av detta projekt och deltagarna lar sig bland annat enkla och

effektiva sdtt att rena sitt dricksvatten genom att koka det
och ldgga flaskorna i solen.

Plan har under aret bedrivit en global kampanj "Learn
without Fear”, som syftar till att gora skolan till en saker plats
utan vald. 50 skolor i Baja Verapaz och Escuintla har deltagit
i kampanjen. 400 larare har fatt utbildning och 6ver 10 000
elever och 8 000 familjegrupper har medverkat i kampanjen.
Utbildningsmaterial kring vald i skolan har producerats, bland
annat i form av radioprogram. Kampanjen har varit sa fram-
gangsrik att utbildningsministeriet vill att fler samhaéllen ska fa
ta del av den.

Ett samhalle fokuserat runt koket

Resultat under 2010

1 647 fordldrar har tranats i att forbattra familjens naringsin-
tag.

Plan arbetade tillsammans med 710 familjer i ett tradgards-
projekt och fér narvarande producerar 637 familjer sitt eget
organiska godningsmedel.

Sex av tio barn, vars médrar inte har nagon utbildning, &r kro-
niskt undernarda i Guatemala. Plan har startat ett projekt for
att sakra tillgangen till mat i San Pedro Carcha som utgérs av
Maya-Q’eqchi samhdllen som &r valdigt isolerade. 88 procent
av befolkningen dar lever i fattigdom.

Projektet har tva huvudkomponenter. Att forbattra tillgang
och konsumtion av matvaror och férse invanarna med kunskap
om vilken typ av kost som &r bra for barnen. Manga foraldrar
i San Pedro Carcha tvingas att soka arbeten langt ifran sina
hem, pé socker- och kaffeplantager som anstiller billig arbets-
kraft. Detta innebdr att de &r hemifran i manader. Plan arbetar



tillsammans med jordbruksministeriet for att skapa arbets-
tillfdllen for invanarna dér de bor, i form av jordbruksaktivite-
ter som familjetradgardar, lokala frébanker, tillverkandet av
orga-niskt godningsmedel samt uppfédandet av fjaderfan.

Lucas berdttar om nar han och hans fru Concepcién be-
stamde sig for att delta i Plans projekt:

— Fran bérjan var det svart att tro att projektet skulle kunna
engagera alla. Jag arbetade hart och det basta med projektet
dr nar du borjar se frukten av ditt arbete.

Lucas berattar vidare att alla i samhallet nu pratar om
fordelarna med att anvanda organiskt i stallet for kemiskt
goédningsmedel.

Grundldggande for att barn ska vdxa och utvecklas ordent-
ligt &r att de far ratt typ av kost. Att sprida kunskap till foréld-
rar om naringsrik kost for barn i olika aldrar &r darfor en viktig
del av Plans arbete. Plan har, tillsammans med utbildningsmi-
nisteriet, identifierat barn under 5 ar som lider av undernéring
och uppréttat ett kontrollsystem for att kontrollera att barnen
blir battre.

Concepcién berattar vad hon lart sig om kosthéllningen:

— Innan det hdr projektet startade gav jag mina barn manga
saker att dta som inte inneh6ll mycket ndring: snabbsoppor
och flask som jag kopte pa marknaden och nagra 6rter. Nu
gar jag nastan aldrig till marknaden och jag lagar mat som &r

KONVENTIONEN OM
BARNETS RATTIGHETER

Konventionen har 54 artiklar. Konventionen for-
pliktigar att tillférsdkra alla barn och unga

1) en andel av samhaéllets resurser

2) rattighet till skydd och omsorg

3) réttighet att delta i sddant beslutsfattande som
géller barnets alder och utvecklingsniva

mer naringsrik tre gdnger om dagen. Det blir bland annat ris,
b6nor, mangold och chipilin (en lokal ort). Allt vi ater odlar vi
har hemma.

Projektet har gjort att familjerna och samhallena har blivit
mer enade, da det &r viktigt att man arbetar tillsammans for
att fa framgangsrika resultat.

Projektet har forbattrat barnens kosthallning och familjer-
nas sjalvfértroende har okat da de sjélva kan producera sin
mat. Projektet anses vara viktigt, inte bara nu utan dven for
kommande generationer barn. Lucas forklarar:

— Jag for vidare denna kunskap till mina barn, sa att de
ocksa lar sig att producera sin egen mat.

Fran ett liv i tystnad till krav pa férandring

Resultat under 2010

Genom ett av de projekt som Plan bedrivit det senaste aret
har rattigheterna for barn med funktionsnedsattningar okat
och synen pd dem har férbéttrats.

102 barn med olika typer av funktionsnedséttningar gar i
skolan en dag i veckan.

Plan utférde 2009 en undersokning i samhdllet Baja Verapaz
som visade att det i omradet finns 874 barn med funktions-
nedsattningar. Denna information férvanade utbildningsmi-
nisteriet, som saknade kannedom om dessa barn. Férdldrarna
ar fattiga och vidskepelse bland dem &r vanligt. Dessa barn
ses ofta som ett straff. Féraldrarna skams Gver sina barn och
de anses vara en borda. Detta leder till att barnen inte lamnar
sina hem. Plan har uppmuntrat familjerna att organisera sig
och kdampa for sina dottrar och soner.

En demonstration organiserades av nagra foraldrar. De
knackade dorr for att fa med sig resten av fordldrarna. Nagra
valde att inte delta men manga fler valde att géra det! Famil-
jerna krdvde att de lokala myndig-heterna ska ge deras barn
med funktions-nedsattningar den vard som behgvs.

Familjerna som har deltagit i projektet och traffat lik-
nande familjer har genomgatt personliga féréndringar och



de ursprungliga kanslorna av avvisande finns inte langre kvar.
Teresa, en mamma i samhallet uttrycker sig pa féljande satt
om sin dotter Moira:

— Fran borjan var det svart fér mig att acceptera min dot-
ter, men min man sa att vi skulle gora allt vi kan for att hjalpa
henne att bli béttre. Det var da som jag borjade dgna mig sjilv
at henne. Nar jag gick till sjukhuset gratulerade ldkarna mig
och sa att den enda anledningen till att Moira fortfarande var
vid liv var pa grund av den kérlek jag gav henne.

Efter fortsatta demonstrationer fran familjerna donerade
borgmastaren ett hus som Plan hjdlpte till att renovera och
utrusta. Huset anvands nu som skola for barn med funktions-
nedsattningar. Psykologistuderande fran universitetet kommer
en gang i veckan for att vara tillgdngliga for barnen och deras
fordldrar.

TRO PA BARNEN
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Det finns en drom bland familjerna och en av Plans repre-
sentanter, Balbina.

— Vi vill ha en stdrre skola med plats for flera barn och lek
med speciellt utbildade ldrare som kan ge mer specialiserat
std till varje barn, sdger Balbina.

Framtiden

Detta ar fortsatter Plan sitt langvariga samarbete med barn
och vuxna for att forbattra deras levnadsvillkor. Malsattningen
ar att alla barns rattigheter forverkligas.

Detta ar satsar Plan pa barnens réttigheter, de ungas moj-
ligheter och pa att starka kvinnorna.

Tack for att du som fadder majliggér planeringen och
forverkligandet av projekten i Guatemala.
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