VUOSIRAPORTTI 2010

Sri Lanka

Plan on tyoskennellyt Sri Lankassa vuodesta 1981 ja on jakanut ohjelma-
alueensa kolmeen kokonaisuuteen: luoteinen, kaakkoinen ja plantaasi-
alue. Kaikkiaan maassa on 26 000 kummilasta.

Sri Lankan 26 vuotta kestdnyt sisallissota paattyi kevdalla 2009. Sitd ennen
kymmenet tuhannet ihmiset kuolivat, ja sadat tuhannet Idhtivdt pakoon halli-
tuksen ja tamilijoukkojen vélisia taisteluita. Viime vuonna turvallisuustilanne oli
vakaa, ja srilankalaiset valitsivat vaaleilla presidentin lisdksi uuden parlamentin.

Nyt Sri Lankan pohjoisosissa toivutaan sodasta ja keskitytdan jalleenraken-
nukseen. Myos Plan tekee ty6td haavoittuvimmassa asemassa olevien lasten
auttamiseksi konfliktin jalkeisessa tilanteessa. Samalla se panostaa entistd
enemmadn oikeusperustaiseen kehitystyohon.

Plan jatkoi viime vuonna toimintaansa Sri Lankan lasten oikeuksien edistd-
miseksi. Lasten ravitsemustilanne koheni neuvonnalla ja ruokakasvien viljelylla.
Kastelujarjestelmien valmistuminen Anuradhapurassa lisasi myos riisinviljelijoi-
den satoja.

Esi- ja perusopetuksen laatu parani, kun opettajat saivat koulutusta ja oppi-
laat entistd ehompia kouluja. Samalla koulujen vesi- ja sanitaatiotilanne koheni.
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Plan toimii 66 maassa eri puolilla maailmaa. Tavoitteena on tarjota maailman lapsille parempi tulevaisuus. Planin
kaikkien kehitysyhteistyoohjelmien perustana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus.
Vuosiraportti esittelee tilannetta heindkuusta 2009 kesdkuuhun 2010. Maan nykyiset olosuhteet saattavat poiketa kuvatusta.



Miksi Plan toimii Sri Lankassa?

1. Lapsilla on oikeus elamddn — viidennes alle viisivuotiaista
lapsista on alipainoisia vddran ravitsemuksen takia.

2. Lapsilla on oikeus terveyteen — joka viides lapsi juo likaista
juomavettd, mika aiheuttaa ripulia.

3. Lapsilla on oikeus koulutukseen — kaikki lapset eivdt saa
laadukasta esi- ja perusopetusta varsinkaan maaseudulla.

4. Lapsilla on oikeus mielipiteisiin — nyt lapset karsivat henki-
sestd ja fyysisestd vdkivallasta kotona ja kouluissa.

Planin tyon painopisteet Sri Lankassa

- Parantaa lasten ja heiddn ditiensa hyvinvointia tukemalla
terveyskeskusten toimintaa.

« Parantaa tietoisuutta puhtaan veden, sanitaation ja hygieni-
an tdrkeydesta.

« Edistdd laadukasta varhaiskasvatusta tukemalla esikoulujen
toimintaa.

- Vahvistaa perusopetuksen laatua rakennuttamalla kouluja ja
kehittamalld opettajien ammattitaitoa.

« Parantaa nuorten opiskelu- ja ty6llistymismahdollisuuksia.

 Vdhentda lasten kaltoinkohtelua kouluissa ja kotona.

LAPSEN OIKEUKSIEN SOPIMUS

Sopimuksessa on 54 artiklaa. Sopimus velvoittaa
turvaamaan kaikille lapsille ja nuorille

1) osuuden yhteiskunnan voimavaroista

2) oikeuden suojeluun ja huolenpitoon

3) oikeuden osallistua ikdnsd ja kehitystasonsa
mukaisesti itseddn koskevaan padtoksentekoon.

- Parantaa perheiden ruokaturvaa monipuolistamalla maata-
loutta ja toimeentuloa.
« Vahvistaa lasten osallistumismahdollisuuksia.

Planin tydn tavoitteena on, ettd yhteison jasenet etsivat itse
ratkaisunsa ja pddttavdt toteutettavien hankkeiden tdrkeysjar-
jestyksen, silld he ovat oman eldménsa parhaita asiantuntijoi-
ta.

Planin ty6 2010

Sri Lankassa viidennes alle viisivuotiaista lapsista on alipainoi-
sia, mikd johtuu vadristd ravitsemustottumuksista. Plan keskit-
tyi viime vuonna tukemaan maan terveydenhuoltojdrjestelmdd,
jotta se voisi osaltaan tukea lasten tervettd kasvua ja kehitysta.
Plan koulutti terveysviranomaisia ja kylakatilitd, jotka pe-
rehdyttivdt yhteisoja terveyskysymyksiin. Uvan maakunnassa
kolme yhteisod jdrjesti terveyden edistamisleirin.

Lasten ravitsemustilanne kohentui myds teeplantaaseilla,
joissa perheet oppivat Planin opastuksella viljelemdan terveel-
lisid ravintokasveja ja valmistamaan niistd ruokaa.

Plan kehitti lasten esiopetusta kouluttamalla viranomaisia ja
opettajia. Myds vanhempia tuettiin lasten varhaiskasvatukses-
sa: kodit saivat mallia virikkeellisistd leikkiympadristoistd ja isdt
tavoista osallistua lastensa eldmddn. Lisdksi Plan rakennutti ja
kunnosti yhteensd 42 esikoulua seka jakoi opetusmateriaalia
32 esikouluun.

Vastaavasti Plan auttoi opetusviranomaisia kehittdmdan
peruskoulujdrjestelmad. Opettajat perehtyivdt oppilaskeskei-
siin opetusmenetelmiin, ja vanhemmat sitoutuivat lastensa
koulutyon tukemiseen. Plan myds rakennutti ja kunnosti 17
koulurakennusta. Uvan maakunnassa Plan pyrki jarjestamdan
kaikki koulupudokkaat takaisin opintielle.

Viime vuonna 27 koulun oppilaat saivat kdyttéonsa kdy-
malan, vesipisteen, puutarhamaata ja jatehuollon. Lisdksi 22
koulua laati itselleen vesiturvallisuusohjelman. 3 000 perhettd
sai Planin tuella puhdasta juomavettd ja 1 200 perhettd kun-
non kdymaldn.



Anuradhapurassa kastelujarjestelmdt valmistuivat, mika
paransi riisinviljelijoiden satoa ja siten toimeentuloa. Raken-
nusprosessin yhteydessa viljelijdt paivittivat tydmenetelmiadn,
istuttivat metsdd ja perustivat rahaston kastelujdrjestelman
yllapitamiseksi.

Kohokohdat

520 esikouluopettajaa on perehtynyt varhaiskasvatusmenetel-
miin.

320 kotipuutarhaa on tuottanut lapsille ravitsevaa ruokaa
teeplantaaseilla.

648 mikroluottoryhmda on kohentanut tuhansien perheiden
toimeentuloa.

Terveys

Ravitsemusvalistus vei pojan makeanndldn

Uvan maakunnan yhdessa maalaiskyldssa lapsista joka kolmas
on ikddnsa nahden alimittainen. Aideistd taas joka viides on
silmamadardisesti arvioiden ali- tai ylipainoinen.

Kolmisenkymmenta kyldn naista ja miesta havahtuikin
kohentamaan ravitsemustilannettaan. Planin ja terveysvi-
ranomaisten kouluttamina he perustivat ryhman, joka alkoi
seurata lasten kasvua ja kehitystd, valistaa ikdtasoon sopivasta
ruokavaliosta ja muutenkin puuttua epdterveellisiin eldmdnta-
poihin. Ty6 aloitettiin kotoa.

"Neljavuotias poikani mankui aina karkkia, varsinkin
paluumatkalla esikoulusta kotiin. Erddssa lehdessd huoma-
sin lopulta kuvan lapsista, joilla oli mddantyneet hampaat.
Kerroin pojalleni, ettd karkkia syomallda hanen hampaansa
ndyttdvat pian samanlaisilta”, kertoo ravitsemusvalistusta
omaksunut diti.

"Kerroin myos, ettd kaupassa kivojen karkkipurkkien on tar-
koitus houkutella asiakkaita ostamaan karkkia. Poikani vastasi,
ettd sellaiset keinot eivdt hdaneen tepsi. Aina kun ohitamme
kaupan, poikani muistuttaa oppimastaan. Miehenikin tuo
matkoiltaan nykydan karkkien sijaan hedelmia ja kirjoja”, han
jatkaa tyytyvdisend.

Vesi ja sanitaatio

Vuoden 2010 saavutuksia
27 koulun oppilaat osallistuneet vesi- ja sanitaatio-ohjelmaan
3 000 perheelle puhdasta juomavetta

Nuorten video kertoo, miksi vesi on likaista
Uvan maakunnassa sijaitsevassa kyldssd hygienia on heikkoa
ja vesi likaista. Lapset sairastuvat ripuliin ja hepatiitti E:hen.
Lisdksi he kdrsivat hammas- ja munuaisoireista.

Kyldn 15 nuorta péattikin selvittdd, mista on kyse. Planin
kouluttamat mediaryhmaldiset ottivat videokameran matkaan
ja ldhtivat tiedustelemaan asiaa ensin viranomaisilta ja muilta
asiantuntijoilta. Parhaan vastauksen he saivat tallentamalla
kameran muistiin kyldansa maisemaa: yhtdalla aikuiset kaatavat
roskia puroihin, jokivarteen ja kaivojen viereen. Roskien seassa
on myds lannoitteita. Toisaalla lapset heittdvét roskia tienvar-
teen, josta ne pddtyvdt vesid saastuttamaan.

Videohanke avasi monin tavoin nuorten silmdt tarkastele-
maan ympdristdddn.

"Ndemme yhteiskunnallisia ongelmia ja olemme varmoja,
ettd voimme puuttua niihin myonteiselld ajattelulla”, kertoo
17-vuotias Buddhika, joka on yksi Planin kouluttamasta 35
nuoresta.

Videon ensi-iltaa vietettiin maaliskuussa Maailman vesipdi-
vand.

Lasten suojelu

Vuoden 2010 saavutuksia
110 lastensuojelukomiteaa toiminnassa

Poliisiasemat palvelevat naisia ja lapsia

Jokaiselle Sri Lankan poliisiasemalle on lain mukaan jarjes-
tettdva lasten ja naisten erillinen palvelupiste. Sen tehtdvand
on vastaanottaa ilmoituksia lapsiin ja naisiin kohdistuvasta
vdkivallasta, ohjata uhrit avuntarjoajien luokse seka huolehtia
valistusohjelmista. Hyvd tavoite on kuitenkin vesittynyt tilojen



ja patevdn henkilokunnan puutteeseen.

Anuradhapuran aluella Plan onkin vahvistanut lasten ja
naisten palvelupisteitd, joista yksi sijaitsee Medawachchiyan
poliisiasemalla. Lapset ovat osallistuneet suunnitteluun valit-
semalla palvelupisteelle paikan, silld heille tarkeintd on oma
helppokulkuinen sisdankdynti. Poliisitarkastaja P. Somalatha on
henkilokohtaisesti pitanyt huolen, ettd lasten toiveet otetaan
huomioon.

Nyt palvelupiste on toiminut esimerkillisesti jo vuoden.

"Valistustybmme on tuottanut tulosta. Olemme vastaan-
ottaneet aikaisempaa enemman ilmoituksia, mutta toisaalta
naisiin ja lapsiin kohdistuva raaka vékivalta on vdhentynyt”, P.
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Somalatha kertoo. Han haluaa valittda kokemuksiaan muille
poliiseille.

Tulevaisuus

Tand vuonna Plan jatkaa pitkdjdnteistd yhteisty6td lasten ja
aikuisten kanssa heidan elinolojensa parantamiseksi. Tavoittee-
na on kaikkien lapsen oikeuksien toteutuminen.
Sri Lankassa alkaa uusi toimintakausi. Tand vuonna Plan
panostaa kdyhimpien ja syrjityimpien lasten hyvinvointiin.
Kiitos, ettd kummina sina teet mahdolliseksi hankkeiden
suunnittelun ja toteutuksen Sri Lankassa.
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