Plan Pakistan

Ikkuna moailmaomme

Olennainen osa Planin ty6td on luoda lapsille ja nuorille tilaisuuksia keskustella yhdessd heidan eldmdansa
vaikuttavista ongelmista ja tdmdn jdlkeen varmistaa, ettd aikuiset kunnioittavat lasten ndkemyksid ja ottavat
lapset mukaan yhteison padtoksentekoon. Tamdn yhdessa lasten kanssa tehdyn raportin tarkoitus on antaa

yleiskuva siitd, millaisista ongelmista lapset keskustelevat ja kuinka he tyoskentelevat yhdessa.

Puhdas ja terveellinen ympiiristo
puita istuttamalla

Hyva kummi,
Lampimat ja iloiset terveiset Pakistanistal

Olemme joukko nuoria, jotka ovat mukana paikallisen
maanviljelijéiden jdrjeston toiminnassa. Olemme muiden
jdrjeston jdsenten kanssa toteuttaneet hankkeen, jonka nimi on
Puhdas ja turvallinen ympadristo kasvien avulla.

Plan tukee maanviljelijdjarjestodmme, jossa on noin 70 kou-
luttajaa ja koulutuksen saanutta jasentd. Koulutuksen saaneet
jdsenet tekevdt toitd edistddkseen tdtd terveellisen ympariston
hanketta Planin yhteistyoyhteisoissd. He tiedottavat asukkaille
aiheesta ja kannustavat asukkaita osallistumaan hankkeen
toteuttamiseen.

Nuortenkokouksessa nuoret kertoivat osallistumisestaan
tahan ympadristohankkeeseen ja valitsivat hankkeen tdmdn
raportin aiheeksi.

Miksi ympdristomme puhtaus on tarkeada?
"Kyldssani monet ihmiset karsivdt polyn aiheuttamista aller-
giaoireista. Tama hanke auttoi meitd ymmartamadn kasvien
merkityksen ympdriston puhtaudessa ja polyttomyydessa”,
13-vuotias Zafiran kertoo.

Keskustelimme maanviljelijoiden jdrjeston ja kyliemme
vanhimpien kanssa ilmastonmuutoksesta ja ilmaston [ampene-
misestd sekd ndiden vaikutuksesta meihin.

Veharissa ilmasto-olot ovat darimmadiset: lampatila voi nous-
ta kesalld jopa 50 asteeseen ja laskea talvella 7 asteeseen.
Veharin maapera on todella hedelmallinen, mutta vahdisten
sateiden vuoksi ilmasto on kuiva ja polyinen.

Vehari kuuluu myos Pakistanin parhaimpiin puuvillanvilje-
lyalueisiin, ja alueella on kymmenia puuvillankdsittelytehtaita.
Pitkdaikainen hyonteismyrkkyjen ja kemiallisten lannoitteiden
runsas kdytté puuvillaviljelmilld on alkanut saastuttaa pohja-
vettdmme, mikd vaikuttaa kielteisesti naisten ja lasten tervey-
teen. Erityisesti vaarassa ovat puuvillanpoiminnassa mukana
olevat.

Kuivan ilmaston vuoksi ihmiset eivadt istuta puita kotipihoil-
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leen tai kadunvarsille. Teimme yhteisty6td paikallisten yhteiso-
jen kanssa edistadksemme terveellistd ja puhdasta ymparistod

kannustamalla ihmisid istuttamaan puita ja luomaan viheraluei-
ta alueellemme.

Puiden istuttaminen koteihin

"Perheeni kasvattaa vuohia ja lampaita. Meilld on ollut on-
gelmia saada eldimillemme rehua. Osallistuin tiedottamiseen
puiden istuttamisen tarkeydestd, silld puut auttavat meitd saa-
maan tarvitsemaamme rehua”, 12-vuotias Muhammad kertoo.

Puunistutuskampanja toteutettiin jokaisessa alueemme
kylassd. Sekd lapset ettd aikuiset olivat mukana tiedottamassa
puidenistutuksen tarkeydestd.

Kylaldisten kanssa kdaymiemme keskustelujen aikana kan-
nustimme heitd istuttamaan puita kotipihoilleen sekd kyliensa
reuna-alueille. Monet istuttivat puita mieluiten kotipihoilleen,
joissa perheet pystyivdt helposti hoitamaan ja suojaamaan
puiden taimia.

Kylien lapset ja nuoret osallistuivat kasvien jakamiseen per-
heille ja pitivat yhteyttd niihin perheisiin, jotka olivat istutta-



neet puita pihoilleen. Lapset olivat todella innokkaasti mukana
hankkeessa.

Tiedotuskampanjat

Tiedotimme kyldldisille hankkeen eduista kdyttamalld mo-

nia erilaisia tiedotustapoja, kuten julisteita, seindkirjoituksia
rakennusten seinilld tai muureissa ja marsseja. Pyysimme myos
paikallisia tiedotusvdlineitd ja kylien johtajia levittdmdan viestid
puhtaasta ja vihredstd ympdristostd.

Puiden istutus julkisille paikoille
Istutimme puita julkisille paikoille kohentaaksemme ympdris-
ton tilaa ja lisatdksemme kiinnostusta puiden istuttamiseen.
Naiden julkisten paikkojen joukossa olivat muun muassa 14
poikakoulua, yhdeksdn tyttokoulua, kyldn hautausmaa, paikal-
linen uskonnollinen koulu seka esiopetus- ja varhaiskasvatus-
keskukset.

My®s opettajat ja oppilaat osallistuivat aktiivisesti istutta-
miseen ja osoittivat sitoutumista puiden hoitamiseen ja alueen
ympdriston siistind pitdmiseen.

Hyonteismyrkyttoman viljelyn edistaminen
Hankkeeseen kuului myos kolmen hyonteismyrkyttémdn he-
delmatarhan ja kasvimaan perustaminen. Ndissd on yhteensa
noin 36 000 kasvia.

Maanviljelijoiden jdrjeston sekd hedelmatarhojen ja
kasvimaiden omistajien kesken allekirjoitettiin sopimus, jossa
maanviljelijdiden jarjestd lupasi antaa teknistd tukea ja hankkia
kasveja toiminnan aloittamista varten. Ndiden tarhojen menes-
tyksen innostamina kaksi muuta paikallista yhteison jasentd on
perustanut omat tarhansa ilman ulkopuolista tukea.

Hedelmdpuiden viljelyyn kannustaminen
Maanviljelijoiden jarjesto tekee kovasti toita edistadkseen he-
delmdpuiden viljelyd paikallisissa yhteisoissd. Hedelmdpuiden
viljely on helppo sovittaa muun viljelyn lomaan. Koska puut
istutetaan tiettyjen valimatkojen pdahan toisistaan, voidaan
vdliin jddvad maata hyodyntdd tuottavien kasvien viljelyyn.
Toinen suuri hyoty hedelmdpuiden istuttamisesta on
perheiden ravitsemuksen kohentuminen sekd hedelmdsadon
myymisestd saadut lisdtulot. Maanviljelijdiden jarjesté on
tukenut 23 pienen hedelmatarhan perustamista paikallisessa
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Tytto jakamassa taimia perheille.

maanviljelijayhteisossd.

Olemme jatkossakin sitoutuneita kertomaan puhtaan,
vihredn ja terveellisen ympadriston merkityksestad ja istuttamaan
puita kylimme.

Taman raportin laatimiseen osallistui 33 nuorta, jotka
ovat jisenind maanviljelijéiden jarjestossa Veharin alueel-
la. Raportin laatimiseen osallistui myos Planin tyonteki-
joita.
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