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Nepal

Plan arbetar i Nepal sedan 1977 och ir verksam i sex olika programomra-
den. Totalt finns det 41 000 fadderbarn i landet.

Den politiska situationen i Nepal fortsatte att vara ostabil. Oenigheterna mellan
regeringen och maoisterna fordrojde fredsprocessen och ledde till regeringens
fall pa varen 2010. Landets ekonomi drabbades av vapengruppernas stérningar,

konstanta strejker, vagsparrar, brist pa strom och brénsle samt av den svaga - Of

forvaltningen. Makwa
Over hilften av de 29 miljoner nepalierna lever p& mindre &n 1 euro per

dag. De flesta forsorjer sig pa jordbruk, vars produktivitet férsémrades ytter-

ligare p& grund av forra arets daliga vaderforhallanden. Bl -
Manga nepalier sokte arbete utomlands, vilket glesar ut byarna och mins- T

kar befolkningen i arbetsfor alder. A andra sidan bestar redan en femtedel av
Nepals nationalinkomst av pengar som utvandrarna har skickat hem.

Drygt en tredjedel av nepalier &r barn under 14 ar. Forra aret lyckades Plan
utan storre problem fortsdtta sitt arbete for barns rattigheter. Diskriminerade
flickor och kvinnor fick hjalp att klara sig pa egen hand, fédelseregistreringen
i Nepal utvidgades och i éver 900 skolor uppmuntrades Idrarna att undervisa
utan vald.

Plan arbetar i 66 lander pa olika hall i varlden. Malsattningen ar att erbjuda varldens barn en battre framtid. Basen for
alla Plans utvecklingssamarbetsprogram ar FN:s Konvention om Barnets Rattigheter.
Arsrapporten presenterar situationen fran juli 2009 till juni 2010. Landets nuvarande forhallanden kan avvika fran det beskrivna.



Fyra skal till att Plan finns i Nepal...

1. Barn har ratt till liv — en femtedel av barn fods underviktig
och ca hélften av barn under fem ar drabbas av undernéri-
ng.

2. Barn har rétt till hélsa — nu en dryg tredjedel av barn under
fem ar far en vétska blandad av salt och socker mot diarré.

3. Barn har rétt till utbildning — endast en fjardedel av 15-24
ariga flickor kan lasa.

4. Barn har ratt till asikter — nu ett av tre barn existerar offi-
cielt, dvs. ar fodelseregistrerat.

.. och detta arbetar Plan med i Nepal

« Forbattrar vdlbefinnande hos barn och deras modrar genom
att stodja verksamheten i barna-och médravardscentralerna

 Gor ungdomar mer medvetna om sexual- och fortplant-
ningshalsa

« Forbattrar kinnedomen om vikten av rent vatten, sanitet
och hygien

« Forstarkar undervisningskvaliteten pa for- och grundsko-
lorna genom att bygga nya skolor och utvecklar ldrarnas

KONVENTIONEN OM
BARNETS RATTIGHETER

Konventionen har 54 artiklar. Konventionen
forpliktigar att tillforsakra alla barn och unga

1) en andel av samhéllets resurser
2) rattighet till skydd och omsorg
3) réttighet att delta i sddant beslutsfattande
som gdller barnets dlder och utvecklingsniva

yrkeskunnighet

 Arbetar mot illabehandlingen av barn i skolor och hem

« Forbattrar familjernas matsakerhet genom att utveckla
mangsidigare jordbruk och utkomst

« Forstarkar barns méjligheter att delta

« Forstarkar skyddandet av framfor allt flickor och minoritets-
barn

+ Bedriver paverkansarbete for att stirka barns réttigheter

« Arbetar for att barns asikter ska tas pa allvar och att
barnets basta alltid ska vara vdgledande f6r all samhallsut-
veckling.

Plans malsattningen &r att samfundets medlemmar sjdlva fin-
ner sina lésningar och fastslar i vilken ordning de planerade
projekten forverkligas - sdsom varande sigtt eget livs bdsta
sakkunniga.

Plans arbete 2010

Allt fler modrar och barn anvande sig av médra-och barna-
vardscentralernas tjanster. Plan utbildade hélsopersonal och
delade ut kalktabletter mot graviditetskramp. Ndstan 9 300
gravida kvinnor var med i mammagrupper ddr de ldrde sig om
trygg forlossning och barns hédlsosamma uppvaxt.

Plan upplyste om amning, extra naring, vaccineringar
och hygien dven pa radio. Genom en gatuteater férmedla-
des information om hiv/aids. Totalt 13 609 barn i ver 550
skolor fick en daglig maltid, och nastan 19 000 elever gick pa
halsokontroll. Plan utvidgade sitt sanitetsprogram till alla sina
samarbetsforeningar.

Néastan 24 000 barn mellan tre och fem ar fick forsko-
leundervisning av god kvalitet. Plan ldt bygga, renovera och
utrusta forskolor samt utbildade ledare. Totalt 1 575 foraldrar
till barn under 3 ar fick en mall att ga efter nar de skoter
sina barn pa ett stimulerande satt hemma. Plans arbete gav
resultat, och allt fler barn bérjade ga i skolan och klarade sig
genom den férsta arskursen.

Forra aret deltog Plan i byggandet av 399 och renoverin-



gen av 319 skolor dér totalt 47 040 barn studerade. Dessutom
gav Plan ekonomiskt stod till 46 850 studerande barn. Plan
forde kampanj mot skolvald och utvecklade hemundervisning
for handikappade.

Totalt 7 414 familjer lyckades férbattra sin matsdkerhet
genom gronsaksodling. Plan forhandlade dven fram ratten till
1 560 familjer att odla krydd-, medicinal- och fodervixter pa
statsdgda odlingsmarker. Dessutom var 29 469 kvinnor och
389 barnarbetare medlemmar i mikrokreditskorganisationer
och darigenom forbattrade sin utkomst.

Over 55 000 barn deltog i barnsklubbarnas verksamhet.
Plan stodde dven verksamheten i barnskyddskommittéer,
ungdomsdomstolar och centra for livskunskap samt utbildade
myndigheter. | synnerhet hjdlpte Plan utnyttjade flickor att
borja ett nytt liv.

Framsteg
14 355 personer har deltagit i informationsméten med fokus

pa vaccineringar.

570 kvinnor har fatt utbildning i lasfardighet och matte.
534 utnyttjade kvinnor har deltagit i yrkesutbildning.
148 394 barn har fatt ett fodelsebevis.

Halsa

Resultat under 2010

6 289 madrar fick kalktabletter mot graviditetskramp.
158 688 elever fick en maskkur.

3 250 familjer fick tillgang till rent drickvatten.

Sona ldrde sig att ta hand om sig under graviditeten
Sona &r en 29-arig kvinna fran en by i Banke-regionen. Hon
gifte sig med sin man Rajendraram nar hon var 14 ar. Familjen
klarar sig pa ansprakslosa inkomster fran jordbruket.

Sona fick sitt férsta barn nér hon var 16 ar men barnet dog
ett par dagar senare. Nasta tva barn foddes doda. Sona var
mager och anemisk men familjen holl sig till de lokala trosfo-
restdllningarna. Enligt dessa dor barnet om en gravid kvinna

dter mer mat an vanligt.

Till slut fick Sona hjalp av en grupp for gravida kvinnor
som Plan stodde. Hon ldrde sig att ta jarntabletter, jodsalt och
naringsrik mat samt g pa kontroller pa modravardscentralen.
Innan hon skulle foda sitt fiarde barn var hon férberedd och
stannade hos sina fordldrar nara sjukhuset.

Nu dr Sona och Rajendraram lyckliga fordldrar till en liten
flicka.

"Mammagruppen fick mig att forsta vad for slags vard jag
behdver under graviditeten. Gruppen gav mig dven min egen
dotter som en gava fran Gud”, sdger Sona tacksamt.

Utbildning

Resultat under 2010

18 for- och grundskolor utrustades med toaletter

916 skolrektorer fick fardigheter for arbete mot skolvald.
356 barnarbetare fick skolundervisning

| Taras skola undervisas eleverna utan vald

Tara studerar i nionde klass i Sunsar. Han dr ordférande for
den lokala barnklubben och berdttar hur undervisningsklima-
tet i hans skola dndrades tack vare en kampanj som Plan férde
mot skolvald.

"Ndstan alla ldrare brukade komma till klassen med en
kdpp i handen. Lararna undervisade direkt fran boken, och vi
forstod ingenting om deras undervisning. Men vi térdes inte
fraga eftersom vi var sa radda for att bli bestraffade. En del
av eleverna gjorde inte sina ldxor och ldrarna slog dem som
bestraffning. Ibland skulle eleverna latsas vara tuppar. Manga
slutade ga i skolan och skolans atmosfar var dalig.”

Tara ar n6jd med kampanjen mot skolvald.

”| barnsklubben har jag lart mig om barns rattigheter. Jag
vagar tala fritt infér de vuxna. Barn &r inte langre radda for
att bli bestraffade utan kommer till skolan dven om de inte
har gjort sina ldxor. Lararna undervisar oss pa ett trevligt satt,
ndstan som om det var en lek. Vi blir inte ldngre bestraffade
utan nu trivs vi alla i skolan.”



Barnskydd

Resultat under 2010

3 000 flickor fick utbildning i livskunskap
111 ménniskohandelns offer fick hjélp
503 kunder pa skyddshus fick hjalp

Barnarbetare kunde atervinda hem och till skolan
Plan hjalpte sex barnarbetare att atervanda till deras hembyar
och till skolan i Makwanpur-omradet.

TRO PA BARNEN
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Pojkar mellan 12 och 16 ar hade arbetat pa ett hotell, vars
dgare misshandlade barn och végrade betala deras loner. Till
slut sokte pojkarna sig till det lokala barnarbetarnas centrum
och berdttade om sina erfarenheter.

Pojkarna brukade bérja sin arbetsdag klockan tre pad mor-
gonen och slutade vid midnatt.

"Vi jobbade eftersom vi behévde pengar till att ga i skolan.
Hotelldgaren behandlade oss som slavar. Aven kunder behand-
lade oss daligt”, berattar 13-arige Min och 16-arige Bikash.

Med hjalp av Plan fick pojkarna sina I6ner utbetalda och
extra ersattning fran hotelldgaren. | hembyn lovade foréldrarna
att pojkarna kunde ga i skolan i stéllet for att arbeta.

”Jag trodde att jag skulle vara tvungen att ldmna studierna,
eftersom jag inte hade skoldrakt, bocker eller annat skolmate-
rial. Nu har jag fatt ett stipendium av Plan och tanker fortsdtta
plugga pa hogskolan”, sdger Dinesh tacksamt.

Framtiden

Detta ar fortsatter Plan sitt [angvariga samarbete med barn
och vuxna for att forbdttra deras levnadsvillkor. Malsattningen
dr att alla barns rattigheter forverkligas.

Under 2011 satsar Plan pa trangda barns réttigheter och
bland annat pa férebyggandet av katastrofer.

Tack for att du som fadder majliggor planeringen och
forverkligandet av projekten i Nepal.

Plan



