ARSRAPPORT 2010

Pakistan

Plan har arbetat i Pakistan sedan 1997 och har verksamhet i tre pro- et
gramomraden. Det finns 23 909 fadderbarn i Pakistan. | _omna

Pakistan har periodvis véxlat mellan att vara en militardiktatur och en
demokratisk stat. Sedan 2008 har landet en demokratiskt vald president
genom Ali Asif Zardari. Men bade ekonomiska och politiska svarigheter
prdglar landet. Den globala finanskrisen har férsamrat landets ekonomiska
situation och hammat tillvaxten. Pakistan star ocksa infér manga sociala
utmaningar. Bristerna i exempelvis utbildningssystemet ar mycket stora och
analfabetismen ar omfattande, sarskilt bland kvinnor.

Sékerhetsldget i de nordostra delarna av landet har lange varit osdkert
och situationen har forvirrats de senaste dren. Det pagar intensiva stridig-
heter mellan militdren och olika islamistgrupper och terrordaden i landet
har 6kat. "Kriget mot terrorn” har inneburit nya utmaningar for landet. De
problem och prioriteringar som befolkningen har, 6verensstammer inte med
den bild som medierna malar upp. Det pakistanska folket langtar efter fred
och en halsosam miljé som familjerna kan véxa upp och utvecklas i.

PAKISTAN =
= Landkontor
® Programomrade

Plan arbetar i 66 linder pa olika hall i varlden. Malsattningen ér att erbjuda varldens barn en béttre framtid.
Basen foralla Plans utvecklingssamarbetsprogram &r FN:s Konvention om Barnets Rattigheter. Arsrapporten
presenterar situationen fran juli 2009 till juni 2010. Landets nuvarande férhallanden kan avvika fran det beskrivna.



Tre skal till att Plan finns i Pakistan

1. Barn har ratt till utbildning — manga barn saknar helt
tillgang till grundskoleutbildning och i manga fall frantas
flickor sin ratt till skolgang.

2. Barn har rétt till goda levnadsvillkor — manga fattiga och
utsatta familjer har fa mojligheter att forsorja sig.

3. Barn har rdtt att gora sin rost hord — kunskapen och med-
vetenheten om barns rattigheter ar mycket 1ag hos befolk-
ningen och det tas mycket lite hansyn till barns asikter.

...och detta arbetar Plan med i Pakistan

« Okar det aktiva deltagandet fran elever och foraldrar i
skolan.

- Bygger och renoverar skolor och ser till att det finns utrust-
ning och material i skolorna.

« Okar allminhetens kidnnedom om barns rittigheter genom
att starta fler barn- och ungdomsgrupper och ge dem moj-
lighet att utfora aktiviteter for att hja kunskapsnivan.

« Okar fattiga familjers forsérjningsmajligheter genom
yrkesutbildningar for kvinnor och utbildningar i effektivt
jordbruk.

« Sprider kunskap till ungdomar om reproduktiv halsa.

+ Bedriver paverkansarbete for att stdrka barns rattigheter.

» Arbetar for att barns sikter ska tas pa allvar och att
barnets basta alltid ska vara vdgledande for all samhallsut-
veckling.

Plans arbete 2010

Under de senaste aren har spadbarnsdédligheten gatt ned,
men modradédligheten &r fortsatt hog. Ungefar 300 modrar
per 100 000 fodslar dor i samband med férlossningen, och
den siffran har knappt férandrats under de tva senaste artion-
dena. Den nuvarande utvecklingen tyder pd att Pakistan inte
kommer att na millenniemalen vad géller médradodlighet och
dddligheten bland barn under fem ar. Plan Pakistan har under

aret okat sitt samarbete med andra bistandsorganisationer i
landet och med hélso-departementet. Samarbetet syftar till
att nd ut med information om hélsa och hygien pa alla nivaer i
samhdllet.

Flera kvinnogrupper som diskuterar och delar erfarenheter
med varandra har ocksa startats i Plans programomraden.
Grupperna har dven deltagit i kommunernas arbete for att
forbattra halsosituationen. Plan har 6ppnat 20 ungdomscenter
i programomradena Chakwal och Islamabad. Dit kan ungdo-
mar komma for att fa information om sex- och samlevnad och
reproduktiv halsa.

Utbildningssituationen i Pakistan ar mycket dalig och bara
hdlften av befolkningen kan ldsa och skriva. Plan Pakistan har
startat ett skolférbattringsprogram som hittills inférts i 180
skolor. Plan Pakistan har utbildat 138 ldrare i interaktiva under-
visningsmetoder specifikt for barn med funktionsnedsattning.
| 48 av skolorna som ingar i programmet har antalet barn som
borjar i skolan 6kat med 25 procent. En unders6kning visar att
skolorna blivit mer barnvanliga och undervisningen uppmunt-
rar eleverna och har stdrkt deras sjdlvfortroende, speciellt
flickornas.

Barns rattigheter

Resultat under 2010

Plan har publicerat en broschyr om fédelseregistrering och

spridit information via radio om vikten av att registrera sina
nyfédda barn.

Plan har startat ett tredrigt projekt for att stédja barn med

funktionsnedsattning med utbildning och rehabilitering.

Barn sprider kunskap om rittigheter genom teaterpjds

| Pakistan &r vald mot barn vanligt férekommande. Barnen
utsdtts for vald bade i skolan och i hemmet. Detta problem
aterfinns i manga av Plans programlander och darfor startade
Plan den internationella kampanjen ”Learn without fear”.
Kampanjen fokuserar pa att minska valdet i skolan och att
informera bade ldrare och féréldrar om de skadliga foljder som



valdet har. Férandringar som sker i skolmiljén sprids ocksa
vidare ut i hela samhallet.

| Plans programomrade i Vehari har en grupp med barn
startat en teater med stod fran Plan for att upp-lysa om vald.
16 barn, bade flickor och pojkar, ingar i teatergruppen som
under tio dagar 6vade med en teaterldrare. Deras f6rsta
teaterupptrddande blev en succé! Ryktet om teatern spred sig
snabbt och fler samhadllen ville att gruppen skulle ge forestall-
ningen for dem.

Hittills har gruppen spelat sin pjds i elva samhdllen och sam-
manlagt har ndstan 1 500 barn och vuxna sett den.

— Jag élskar att uppfora pjasen eftersom alla tycker sa
mycket om den. De uppskattar oss och det faktum att vi
framfér ett bra budskap, sdger tolvariga Maria som &r med i
teatergruppen.

| vissa samhadllen blev teatern dven interaktiv och publi-
ken involverades och framférde sina tankar om hur man kan
minska valdet i skolan och hemmet.

— Jag brukade ocksa sla mina barn sa fort de inte gjorde
som jag sa. Men efter att ha sett den hdr pjdsen har jag insett
att jag har betett mig mycket dumt och ordttvist mot mina
barn. Jag kommer aldrig mer att straffa dem kroppsligt, sager
Harja, 30 ar.

Ett av de positiva resultat som teatern gett dr att det vaxt
fram en social gemenskap mellan barnen, ungdomarna, ldrarna
och foréldrarna i de har samhéllena. Manga av féréldrarna har
sagt att de inte ska anvanda vald mot sina barn langre och att
de verkligen ska lyssna till och respektera sina barns asikter.
Majoriteten av alla som deltagit i teatern, gruppmedlemmarna
och publiken, tycker att den har typen av aktiviteter ger en
positiv forandring pa ett snabbt och enkelt sétt.

Forsorjning

Resultat under 2010

304 ungdomar har fatt yrkesutbildning i yrken som mekaniker,
skraddare och besiktningsman.

Plans mikrofinansieringsprojekt har natt ut till 11 977 hushall.

Yrkesutbildning ger kvinnor mojlighet att starta eget

| Pakistan berdknas i dag ndra 35 miljoner manniskor leva
i extrem fattigdom. Ungefar 40 procent av befolkningen som
arbetar har en sysselsdttning inom jordbrukssektorn. Barnen i
dessa fattiga familjer far inte vdxa upp under goda levnadsvill-
kor och de nekas ofta ratten till skola och sjukvard da famil-
jerna inte har rad.

Plan arbetar fér att manniskor sjélva ska kunna péaverka sin
livssituation. | stéllet for att arbeta med direktstéd som att ge
familjer livsmedel eller betala barnens skolgang vill Plan ge
familjerna verktyg att sjdlva ha rad med detta. Med yrkesut-
bildningar och mikrofinansieringsprojekt ger Plan fattiga mdn-
niskor mojlighet att fa lan for att utveckla den verksamhet de
redan arbetar med eller starta ett eget féretag. De som deltar
i projekten far ocksa utbildning i privatekonomi, foretagsam-
het och lar sig mer om vikten av att spara pengar och att ha
en buffert. | manga samhdllen dar Plan ar verksam har kvin-
norna ofta en ldgre stdllning och inte lika mycket att sdga till
om som mannen i byn. Genom projekten har fler kvinnor fatt
mojlighet att starta en egen verksamhet och pa sa sétt bidra
till familjens forsorjning. Det bidrar till att kvinnorna far stérre
mojlighet att vara med och bestaimma da de faktiskt nu delvis
forsorjer familjen. Det ar ocksa mycket positivt for barnen da
kvinnor ofta satsar de dkade inkomsterna pa barnens skol-

gang.

KONVENTIONEN OM
BARNETS RATTIGHETER

Konventionen har 54 artiklar. Konventionen for-
pliktigar att tillférsdkra alla barn och unga

1) en andel av samhéllets resurser

2) rattighet till skydd och omsorg

3) réttighet att delta i sddant beslutsfattande som
géller barnets alder och utvecklingsniva



Lubna bor i programomrédet Islamabad. Hon ar 26 ar gam-
mal och har tre barn. Lubna arbetade tidigare som hushaller-
ska och da rakte hennes och hennes mans inkomst endast for
att tdcka de viktigaste utgifterna. Familjens Gverlevnad var
viktigast och nér de tre barnen bérjade ndrma sig skolaldern
markte foréldrarna att de inte skulle ha rad med utbildning for
alla tre.

Lubna deltog i ett méte som Plan anordnade i hennes
by, dar kvinnor diskuterade sin ekonomiska situation. Flera
kvinnor, daribland Lubna, valdes ut for utbildning till kosme-
tolog. Som nyutbildad inledde Lubna en egen verksamhet och
besokte kvinnor i hemmet och gav dem behandlingar. Hennes
inkomst steg da genast till nastan tredubbelt - som var mycket
mer an fordldrarnas inkomst tillsammans. Lubna har kunnat
spara tillrackligt mycket pengar for att betala skolgangen for
alla sina barn. Hon hoppas kunna spara sa mycket pengar att
hon och familjen kan bygga ett nytt hus.

Framtiden

Detta ar fortsatter Plan sitt langvariga samarbete med barn
och vuxna for att forbattra deras levnadsvillkor. Malsattningen
dr att alla barns rdttigheter forverkligas.

Detta ar satsar Plan pa barnens rittigheter, de ungas moj-
ligheter och pa att starka kvinnorna.

Tack for att du som fadder majliggor planeringen och
forverkligandet av projekten i Pakistan.

TRO PA BARNEN
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